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Popera i natchigagu i de'aii COVID 19 i tikunagawa

Cartilha- COVID 19 em lingua Ticuna

Faatchirii i natchigagu de'aili i ngema

Ngema wirugii rii nhuma Wiii tama niiii i dauriii
ni'igl, niiti na ngema i maili nhumatchi nama ni
ngliacuii. Nia toraii ngema guiima i mae'lriii’',
tama nana we' i ngema natiicumii tamachiwa
nhemaii e nagunana caguii i tcherura, rii nha'acii
ni't niili na fae wiii iraiithiii ni'i nhumatchi tori
tamachii me'ii na tchie'e nhumatchi torii
talinewa nhemai, ri aiclimaiutchima wii i
"namachi'i tchie'ei ni'i". Ngema tcheruragii i

namachi'ia rii Wiru tiimagu na tchocu nhumatchi

timawa na puraciie na tiimawa ni muiica, tiiu ni.

Informagoes Biologicas estruturais do Virus

)\m A
Al “ﬁ_\', Os virus sao agentes infecciosos microscopicos,
S constituidos por Material genético e Proteinas. Ao

contrario de todos os seres vivos, ndo apresentam
organizacao celular, sendo conhecidos como
Parasita intracelular obrigatorio e atacam as células
saudaveis de diferentes organismos, atuando como
verdadeiros “piratas das células”. As células
invadidas pelos virus passam a trabalhar
exclusivamente para produzir novos virus,

causando as infecg¢Oes virais.




Rii nha'acii ni a mutii - COVID 19

ni  wai'gu

nguutchigi;

nhe' i norii namaa na maiii;

i'itchigu tamachi arii aie'pewa;

nhewacaii

1. | ngema wiru rii tamachigu na licu, rii nia

2. Rii ni mutchigii . Nhewacaliigiiti wirugii ni o

3. Ngema tamachii marii wiru nagu ucui rii

wiru ina

Ciclo de Reproducao - COVID 19

3.

Entrada do Virus na célula do hospedeiro,

liberando seu Material genético;

Multiplicagdo dos virus. Novas estruturas
de virus sao formadas no interior das

células;

As células infectadas se rompem e liberam

novos virus.




Nhatiiwa ni Naliili i Wirugi

e Ngautchuwa;
e Tunaawa;

e A'iyawa;

e Ta'bliagiiwa;

¢ Taiinewa yiema duegiima3j;

e Ngema da'weanegii e nhemaii nuii i

ngoguu;
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I Formas de Transmissao do Virus
e Espirro;
\ Gl e Tosse;
¢ e (Catarro;
i e Goticulas de saliva;
LA e Contanto fisico com pessoa infectada;
®” e Contato com superficies contaminadas;
A
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Wipee'wa lgiu i namaa tiinaiiti COVID 19

e Aiinemas;

e Ta'biiagii i pamare'i;
e Ngumanas;

e Ngutchametiimag;
e Riio'obii rii ioegali;

e Tiili na ngutchaii ni i ngliaciiii;

Principais Sintomas do COVID 19

e Febre;

e Tosse seca;

e Dor de Garganta;

e Dor de cabega;

¢ Perda de paladar e olfato;

e Dificuldade para Respirar;




Nhuguacii na ngupetuii nheguma

| ngemauiugiwa na ngemau

Rii ngema wirugii rii ngema ina i'ili i buanecuwa
nhumatchi torii ngemaiigiiwa muiitchi horagu

nhumatchi ngunei'gu.

e Buaneciiwa rii ta'maepii i horagu;

e Torii ngemaugiuwa riu weguiiwa tare
nhumatchi ta'maepii i ngunei;

e Poperawagii nguii i ngunei'gu;

e Ngema ta'iguli i ngemaiigiiwa ri tare
nhumatchi ta'maepii i ngunei; [ 8

e Ta'iguli tuli nangemaiita rii agimicii

horagu ni'i;

( )
Periodo de permanéncia do Coronavirus

em alguns Objetos
\ )

O virus pode ficar em circulagdo no ar ou através

de objetos por horas e até dias.

e No ar- cerca de 03 horas;

e Objetos de plastico- 02 a 03 dias;
e Papelao- 24 horas;

e Aco inoxidavel- 2 a 3 dias;

e Cobre- 04 horas;
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Faadtciruii na Meétanuurui toru
nhemaiigii nhumatchi torii tawemiigu

J

Faatchirii nina i da'ui i torii ngemaligii
nhumatchi torii tawemiigii guiima i ngemaliigii
nhumatchi torii tawemiigii rii niina ta tadau i

nha'acii nalipa na nuii i dauii rii nha'aciita ni'i

nhumatchi nha'amata ni'i
- De'a rii nhumatchi tchabaumaa;

- Alcool 70 % rii corigiiariima3;

- Rii Desinfetante a'weigiili ngema corigiiarii;

ALCOOL
e

Sae U gy

Dicas de higienizacao de produtos e
alimentos

J

Todos os objetos e alimentos devem ser
higienizados antes do uso ou consumo, sempre

utilizando produtos especificos como:
- Agua e sab3o;
- Alcool 70 %;

- Desinfetantes domésticos comuns;




Nhuacii na il i ngema de'a cloradaii

Como Produzir Agua clorada?

Faatchiriili : nhuaci na iiii i ngema de'a
cloradaii (namaa na lie'il i ngema de'a
nhumatchi de'a i sanitaria i'iii i corigliarii)
nori yaurii i ngema tori ngemaugl

nhumatchi tapatatchialigii?
Ni'ira : wii nga'weacugli nali i wii'acu i de'a.
Norii tare: nagu na ba' i de'a sanitaria i'iQ.

Nori ta'maepii: 15 minutugu ia ngue' na mari

na me'ica.

Dicas: Como preparar solucao clorada
(Mistura de agua + Agua Sanitaria) para

limpar objetos e superficies?

Passo 01: Utilize um recipiente de 1 litro de

agua potavel.

Passo 02: Derrame no interior do recipiente 1

colher de sopa de Agua sanitaria.

Passo 03: Deixe agir por 15 minutos e estard

pronta sua solucao.




U3éa'cii Naii

Nayautanii ya cume namaaide

tchabaiimaa. Guiiwa cugii na ya'me rii

cupatiiwa rii cutchanemee'wa.
Cugii na ya'me nori cu

nhumatchi ki tunaagu.

Cugii na ya'me naiipa na o'
namachigii , nhumatchi tie'iwemiiruii.

Cugli na ya'me naiipa na niiti cii dad i

dearuii, dieru, gutchire,

potaruligii rii to'omatchigii.

Cugii na ya'me nori na wo'etailiwa necuugu.

Nheta natchi'cawa i'cu titwa.

'a nhumatchi

ngaitchugu

nali cii dau,

tchawigii

Cuidados devem ser tomados

e Lavar as maos frequentemente com agua
corrente e sabao. Limpe todas as areas de
suas maos, incluindo as regidoes entre os
dedos, e punhos.

e Sempre depois de tossir e espirrar.

e Ao preparar os alimentos crus como
carnes, frutas e verduras.

e Ao manusear celular, dinheiro, lixo,
chaves, maganetas entre outros objetos.

e Ap0s o uso do banheiro.

e Em locais publicos, sempre usar mascara.
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