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Resumo: O Prato de Ciéncia visa difundir informagoes sobre alimentos e alimentagao que estejam conecta-
das ao cotidiano das pessoas, aliando o rigor cientifico a uma linguagem informal, para ampliar a autonomia
das escolhas alimentares da populacao.
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Introducao

A alimentacao adequada e saudavel é um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso perma-
nente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e
sociais do individuo (BRASIL, 2014). No entanto, em abril de 2022 cerca de 125,5 milhdes de brasileiros con-
viviam com algum grau de inseguranca alimentar, o que representa 58,7% da populacao. Destes, 33 milhoes
estao em situacao de fome (inseguranca alimentar grave), 14 milhdes a mais de pessoas nesta situacao do
que em dezembro de 2020, levando o Brasil de volta aos patamares registrados em 2004 (REDE PENSSAN,
2022).

Em paralelo, o pais vem enfrentando um aumento expressivo de sobrepeso e obesidade em todas as faixas
etarias nas ultimas décadas. Enquanto em 2003, 4 a cada 10 brasileiros apresentavam excesso de peso, em
2021 o indice passou para quase 6 a cada 10. Neste periodo, a quantidade de adultos obesos (indice de massa
corporal acima de 30) quase dobrou, passando de 12,2% para 22,4% (BRASIL, 2021). Esses dados evidenciam
a importancia da alimentacao na salde da populagao e, consequentemente, a responsabilidade de cientistas
e legisladores de desenvolver pesquisas e politicas publicas que garantam a segurancga alimentar e nutricio-
nal de todos os cidadaos.

O acesso a informagoes confiaveis é determinante para uma alimentacao adequada e sauda-
vel, pois contribui para que familias e comunidades ampliem a autonomia para fazer escolhas alimentares
e exijam o cumprimento do direito a alimentagao (BRASIL, 2014). No Brasil, a0 mesmo tempo em que 80%
da populacao afirma buscar uma dieta saudavel, ela se informa cada vez mais sobre o assunto na internet,
passando de 19% em 2010 para 40% em 2017 (AGENCIA BRASIL, 2018). Neste sentido, os podcasts, que sao
arquivos de audio hospedados online e consumidos sob demanda, tém se destacado como um novo meio
descentralizado de comunicacao livre e independente (MACKENZIE, 2019). De fato, a PodPesquisa (ABPOD,
2019) mostrou que 80% dos consumidores de podcasts o fazem para se informar. Este formato oferece conve-
niéncia aos ouvintes, que podem acessar o conteddo em diversos espagos sem a necessidade de estar atento
a uma tela, e sua caracteristica de oralidade confere fluidez e informalidade ao conteldo, abrindo portas para
atingir nichos especificos (FREIRE, 2017). Por isso, os podcasts tém se tornado uma valiosa via de divulgacao
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Diante deste cenario, em fevereiro de 2021, foi criado o podcast Prato de Ciéncia, no ambito da Secretaria
de Extensao e Pesquisa da Faculdade de Engenharia de Alimentos da Universidade Estadual de Campinas
(FEA-Unicamp). O objetivo é disponibilizar informagoes sobre alimentos e alimentagao que estejam conec-
tadas ao cotidiano da sociedade, aliando o rigor cientifico a uma linguagem informal e multidisciplinar, para
destacar a importancia do conhecimento baseado em evidéncias e ampliar a autonomia das escolhas ali-
mentares da populagao. O intuito é dialogar com adultos de idade entre 20 e 50 anos, que tenham interesse
em temas relacionados a alimentagao, e que sejam responsaveis por suas proprias escolhas alimentares ou
de suas familias.

Desenvolvimento do projeto

O projeto foi criado e é desenvolvido por uma equipe formada por estudantes e servidores docentes e nao-
-docentes da FEA, totalmente de forma voluntaria. Esta equipe é responsavel por todas as etapas do processo
de producao dos episddios: planejamento, projeto editorial, identidade visual e sonora, pautas, entrevistas,
pesquisa, redacao de roteiros, locucao, edicao de audio, divulgacao e acompanhamento. Atualmente, a equipe
conta com 9 pessoas, incluindo uma estudante do curso de Midialogia da Unicamp que é bolsista do projeto
pelo Servico de Apoio ao Estudante (SAE), realizando edicao de audio, e uma estudante da Especializacao em
Jornalismo Cientifico do Laboratorio de Estudos Avangados em Jornalismo (Labjor-Unicamp), que desenvolve
seu trabalho de conclusao de curso junto ao podcast e participa da produgao dos episodios.

O primeiro episodio do podcast foi ao ar em 19 de junho de 2021. Foram publicados, a principio, 3 episddios
tematicos, o primeiro sobre a fome e o segundo sobre doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), dois dos
principais problemas relacionados a alimentacao na atualidade. O terceiro episddio teve foco nas doencas
transmitidas por alimentos (DTAs). Entretanto, entre o0 sequndo e o terceiro episédios tematicos, foram ao ar
dois episddios do quadro Petiscos. Também nesse interim, a equipe discutiu a repercussao do contetudo pu-
blicado ate entao e repensou o formato do programa, decidindo preparar uma nova temporada de episodios
tematicos sobre processamento de alimentos que deve ir ao ar no segundo semestre de 2022, e definindo
os perfis dos quadros disponiveis no programa atualmente: 1) Episddios tematicos, que sao programas rotei-
rizados dedicados a um assunto especifico, com duracao de até 40 minutos; 2) Petiscos, em que estudantes
de iniciacao cientifica ou pds-graduacao divulgam sua pesquisa em até 3 minutos; 3) Arroz com Feijao, que
sao audioaulas de até 30 minutos preparadas por professores e pesquisadores; 4) Direto do Forno, que tem
formato mais jornalistico, trazendo entrevistas e analises de especialistas sobre pautas quentes que se en-
quadrem no escopo do podcast.

Desde entao, a equipe vem trabalhando nos demais quadros do podcast e, até 29 de junho de 2022, foram
publicados 12 episddios no total, sendo 3 tematicos, 5 Petiscos, 3 Arroz com feijao, e 1 Direto do forno. O Prato
de Ciéncia é distribuido pela plataforma Anchor para os principais tocadores (Apple Podcasts, Google Podcas-
ts, Amazon Music e outros), e também esta disponivel no Spotify e no canal da FEA no Youtube . Além desses
canais, a transcricao de todos os conteudos € disponibilizada na pagina da FEA, e os videos do YouTube sao
legendados, para ficarem acessiveis a pessoas portadoras de deficiéncias auditivas.

Os conteudos do podcast foram reproduzidos mais de 3700 vezes, uma audiéncia média de 319 reproducoes
por episédio. Dados do Anchor mostram que 93% dos ouvintes estao no Brasil, sendo 71% do género femini-
no. Considerando que as mulheres sao as principais responsaveis por decisoes de compra de alimentos nos
lares brasileiros e que elas também tém maior preocupagao com a saude, em relagao aos homens (FIGUEI-
REDO, 2005), este resultado mostra que o podcast esta conseguindo atingir o publico com o qual se propde a
dialogar. Isso também é verdade em relacao a faixa etaria, ja que a maior audiéncia esta na faixa entre 28 e
34 anos (27 %), sequida das faixas de 23-27 anos (24%) e 35-44 anos (22%). Embora seja uma midia de audio,
0 podcast tem uma audiéncia significativa no YouTube, representando 44,5% do total de reprodugdes.

Consideracoes finais

E importante ressaltar que,além da divulgacao cientifica sobre alimentos e alimentacao, o podcast contribui
para formacao académica, profissional e cidada de seus integrantes, através da busca de novas linguagens
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e formas de comunicacao de ciéncia e do contato com diferentes temas que perpassam o cotidiano da
sociedade, no que tange ao escopo do projeto.

Como perspectivas futuras, esta sendo firmada uma parceria com a Radio Unicamp, para que os episédios
sejam difundidos na programacao da radio e, assim, o podcast alcance um publico maior. Além disso, tendo
em vista a grande parcela de audiéncia vinda do YouTube, acoes estao sendo planejadas para desenvolver
este canal, como a insercao de videos dos bastidores das gravagoes e conteudos extras.
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