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Resumo: O podcast Alimente:Nutricao e Ciéncia divulga informacgoes sobre a tematica para um publico diverso. Sua
producao estimula habilidades, planejamento de roteiros, adequagao da linguagem, oratoria, visao contextualizada e
critica da realidade.
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Introducao

A comunidade cientifica tem buscado cada vez mais meios de transmitir informacdes para a socieda-
de, aproximando a academia e seus cientistas das camadas mais populares. Dessa forma, os podcasts tém se
tornado uma ferramenta importante para a comunicagao, por possuirem um formato de distribuicao direto e
atemporal do audio, nao demandam atencgao visual ao acompanhar seu conteudo, podendo ser reproduzido
enquanto o ouvinte realiza outras atividades. Porém, demanda conexao a internet através de celular ou com-
putador (1).Pela praticidade de acesso, rapidez, facilidade de compartilhamento e possibilidade de escuta em
qualquer lugar, a adesao ao consumo de conteudo por meio de podcasts foi acelerada pela pandemia e tém
conquistado cada vez mais adeptos (2).

Embora muitos podcasts tenham sido desenvolvidos para entretenimento, ha um aumento do seu uso como
material didatico, principalmente, para educagao médica (3-5), o que mostram alguns artigos de revisao so-
bre podcasts abrangendo esta tematica (3,5).

O podcast “Alimente: Nutricao e Ciéncia” foi criado em julho de 2020, em um cenario de pandemia
por Covid-19, no qual ficamos em estado de quarentena e distanciamento social. No Brasil, o nimero de
podcasts sobre nutricao com perfil cientifico é reduzido, havendo demanda por conteddos em audio e nas
midias sociais de informacdes seguras e de qualidade nesta tematica (6). Pensando nisto, o referido podcast
foi idealizado pela Professora Aline Silva de Aguiar e compartilhado com o Professor Renato Moreira Nunes
que iniciaram as gravagoes de forma independente sobre temas que despertavam a curiosidade e traziam
algo a esclarecer sobre Nutricao e Ciéncia. O Alimente cresceu bastante nesses quase dois anos de existéncia
e acreditamos poder compartilhar a experiéncia neste relato.

Dessa forma, o Alimente: Nutricao e Ciéncia foi criado com o objetivo de disseminar conhecimento
cientifico atualizado, desmistificando informacoes e tornando a nutricao mais acessivel. Nosso publico alvo
sao estudantes e profissionais da area de Saude, especificamente Nutricao. Mas nossa intencao também é
que os episédios sejam indicados a pessoas interessadas em entender um pouco mais sobre a alimentacao e
producao cientifica. Abrange assuntos em pauta no momento, envolvendo estudantes, pesquisadores e convi-
dados com ideias inovadoras, embasados por estudos de qualidade e transformando-os em informacdes Uteis
em saude e que podem ser aplicadas e replicadas com facilidade. Favorece o desenvolvimento e aprimora-
mento de habilidades pouco trabalhadas nos cursos de graduagao, como capacidade de dialogar com varias
areas, atuagao em conjunto nas diversas etapas da constru¢ao do podcast, planejamento de roteiros, edicao
de audio, adequacao da linguagem, oratoria, visao contextualizada e critica da realidade.

Analise do desenvolvimento do projeto

Os episodios do podcast Alimente sao gravados utilizando a plataforma Zoom (licenga paga
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pelos coordenadores do projeto) e publicado nas plataformas Anchor e Youtube, semanalmente. Por meio
do Anchor, o episodio do podcast é entregue em outras plataformas como o Google e o Spotify, sendo este
ultimo o canal de reproducao que a maioria dos ouvintes acessa (71%).

Possui mais de 11 mil reproducdes, com 77 episodios informando sobre Nutricao e Ciéncia.Na
primeira tematica temos, por exemplo, episdédios que abrangem doengas crénicas, comportamento alimentar,
a midia e a alimentacao, tipos de dietas, alimentacao e sociedade, rotulagem de alimentos, inseguranca ali-
mentar e nutricional, alimentos organicos, vegetarianismo e etc. Na tematica Ciéncia, ha episddios voltados
a construcao de projetos de pesquisa, escrita cientifica, revisao de literatura, plagio, veracidade dos artigos,
dentre outros.

Quanto ao meio de acesso, percebe-se que 70% das pessoas utilizam um dispositivo celular para
reproduzir e acessar o conteido do podcast, sendo ele Android ou 10S (iphone) e 28% utilizam outro dis-
positivo. Em relacao a idade, a maioria dos ouvintes do Alimente possui entre 18 e 27 anos (43%). Ha uma
predominancia de mulheres, que representam 80% em relacao a 19% de homens ouvintes. como pode ser
visto no Grafico 1. A maioria destas pessoas vive no Brasil (90%) e outros paises (11%), principalmente nos
Estados Unidos (6%).
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Grdfico 1: Distribuicdo por identificacdo de sexo pela plataforma Spotify® dos ouvintes que acessam o podcast Alimente:
Nutricao e Ciéncia

Em relacao aos episodios de destaque do podcast, podemos citar dois episodios narrativos: “Comporta-
mento alimentar: por que comemos 0 que comemos?” (narrado pela hoster Aline Silva de Aguiar) com 391
reproducdes e o episddio “Como avaliar a veracidade de uma informacao cientifica?” (narrado pelo hoster
Renato Moreira Nunes) com 358 reprodugdes. Em terceiro lugar, na preferéncia da audiéncia, ficou o episodio
moderado pelos hosters Aline Aguiar e Renato Nunes, entrevistando o Prof Paulo Henrique Fonseca da Silva
que falou sobre “Leite e lacteos”, tendo mais de 312 reproducdes (Figura 1).
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Figura 1: Reproducoes por episddios do podcast Alimente: Nutricao e Ciéncia.
Fonte: Plataforma Anchor/ Spotify® (informagdes data: 25/07/2022)
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Os episddios seguem uma dinamica diversificada de construcao narrativa com integrantes do projeto e
participagao dos ouvintes ou por entrevistas com convidados especialistas no tema. Podcasts como este
permitem um dialogo, associando a intencao do roteiro proposto com o engajamento politico e a contex-
tualizacdo do momento atual (7). E possivel associar informacdes cientificas vindas de narrativas, originadas
de especialistas, entrevistados e do publico com suas vivéncias. Além disso, foram trazidos temas polémicos
para a pauta, com a intengao de divulgar informagdes de qualidade e sanar as duvidas existentes de parte
do publico.
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A rotina de produgao semanal segue com reunioes de equipe para definir tematicas e modelo do episddio
(narrativo ou entrevista), acerto dos agendamentos da gravacao, desenvolvimento e revisao dos roteiros,
gravacoes, edicao de audio, producao de artes e videos para divulgacao nas redes sociais relacionadas ao
podcast como Instagram (@alimente.nutricaoeciencia) e Facebook e aprovagao do conteudo pelos coorde-
nadores antes de qualquer publicacgao.

Assim, o Alimente permite uma formagao aliada ao conhecimento de tecnologia da informacao e comuni-
cagao, contribuindo para a divulgagao e a multiplicagao dos conhecimentos fora dos muros da universidade,
beneficiando a sociedade e enriquecendo a formacao dos estudantes. Além disso, varios episodios do Alimen-
te sao divulgados em aulas e utilizado como material de apoio em ensino de diversas disciplinas de Cursos
de Nutricao, principalmente na UFJF e UFF.

Consideragoes Finais

O podcast Alimente: Nutricao e Ciéncia cumpre seu objetivo de divulgar a ciéncia da Nutricao contribuin-
do para a formacao profissional tanto dos professores, estudantes e demais pesquisadores envolvidos, pois
favorece a atualizagao de conhecimentos com leveza e respaldo cientifico. Pode ser utilizado como material
para discussdes em sala de aula, como fonte de pesquisa para leigos e académicos, como instrumento de
conscientizacao politica, de alerta, de divulgacao de orientagdes e de educagao alimentar e nutricional que
envolvam questdes sobre economia, meio ambiente e seguranca alimentar. Temos muito a evoluir principal-
mente no quesito engajamento do publico, movimentando mais as redes sociais, aquisicao de equipamentos
e consultoria de audio-jornalismo, para que nossos episddios tenham cada vez mais dinamismo e qualidade
de som, aumentando a retencao do publico e compartilhamento da informacao. O podcast também integra
projetos de pesquisa de mestrado da pos-graduagao em Saude e Nutricao da UFOP e de Especializagao em
Divulgagao e Popularizacao da Ciéncia da FIOCRUZ, onde a ideia é estuda-lo como ferramenta de ensino em
Nutricao e também entender mais sobre a qualidade dos podcasts disponiveis sobre Nutricao no Brasil.
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