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Informacées sobre sua vida

O Léxico dos Nomes dos Santos (Lexikon der Namen und Heiligen) diz sobre
Macrina, a jovem: “ela nasceu por volta de 327 em Cesareia, na Capaddcia (leste da
Asia Menor). Ela era a irma mais velha de Basilio de Ceséarea e de Gregoério de Nisa.
Apods a morte de seu noivo, ela se retirou com sua mae Emélia e alguns ex-criados
para uma fazenda da familia no rio iris perto de Anesi, onde viveu uma vida de
contemplacgao, oracao e peniténcia. Gregorio de Nisa elogia-a como uma mulher com
formacao teologica. Ele morreu em cerca de 379-380. Comemoracgao: 19 de
julho”(Wimmer, Melzer, Gelmi, 2002). Esta breve informacdo destaca aspectos
centrais da vida de Macrina, de quem nao temos seus proprios escritos, mas seu modo
de vida e pensamento nos foi transmitido. A principal fonte de informacéao a este
respeito € a Vida de Macrina (doravante VM), escrita por Gregorio de Nisa em 381-
382. A Carta 19 e o didlogo Sobre a alma e a ressurreicdo de Gregoério também
fornecem informacdes, junto com alguns depoimentos de Basilio € um epigrama de
Gregorio Nacianceno (Silvas, 2008, p. X). Em geral, Macrina é conhecida como irma
de Basilio e Gregorio, dada a importancia desses dois padres capadocios, mas nao
foi suficientemente considerada com base em seu proprio perfil intelectual e espiritual
e no legado que deixou para a posteridade crista. A Vida de Macrina foi caracterizada
como uma "biografia filosofica" (Maraval, 1971, pp. 21-23). Gregorio refere que se trata
de uma carta que se estendeu, dirigida a alguém que permanece andnimo,
companheiro de longas reflexdes, varias delas centradas na memoria da irma. Ele
escreve esta obra com a esperanca de que "uma vida dessa natureza nao seja
esquecida com o passar do tempo" (VM 1.3, trad. Mateo Seco), desejo que podemos
considerar realizado. Gregorio entendeu a vida da irma como um modelo a seguir. Ela
“ascendeu a mais alta virtude humana por meio da filosofia” (VM 1.3). Essas duas
palavras, virtude e filosofia, tinham uma relagdo especial para os cristdos do século
IV, uma vez que, na Antiguidade tardia, os fildsofos eram entendidos como aqueles

que defendiam suas ideias com a sua forma de vida como um todo. A obra esta
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dividida nas seguintes secdes: prologo, informagdes biograficas, encontro,
sepultamento, milagres e epilogo. O prélogo levanta a questdao central de como é
possivel para uma mulher levar uma vida tao perto de Deus. Gregoério tratou do lugar
das mulheres no movimento asceético do século IV. Afirma no prologo: "uma mulher
era o tema de nosso relato, se é que ela pode ser chamada de mulher, porque nao sei
se convém designar com uma qualidade pertencente a natureza a alguém que veio a
estar acima da prépria natureza" (VM prol.). Este lema de Gregorio esta muito préximo
da férmula de Galatas 3:28 “nao ha mais homem nem mulher”, ideia que representa a
antitese escatologica de Génesis 1:27 (Deus aos seres humanos a sua imagem, a
imagem de Deus, criou, macho e fémea os criou).

Na secdo de dados biograficos, Gregdrio destaca os seguintes eventos: o
sonho da mae pouco antes do nascimento de Macrina, sua educagao, seu hoivado, a
decisdo de continuar uma vida ascética, a transformacao de seu estilo de vida, a
influéncia sobre seus irmaos Basilio e Pedro, a forca em face da adversidade. Entre
essas passagens narrativas, sdo incorporadas descrigées do ideal ascético de vida
que, juntamente com eventos externos, esclarecem a figura de Macrina. Gregério vé
o estilo de vida de Macrina como um progresso constante em dire¢ao a uma santidade
cada vez maior, onde as crises e golpes do destino representam oportunidades para
se provar e seguir por esse caminho. Ele enumera trés figuras femininas que vao
moldar a vida de Macrina: Macrina, a ancia (avo paterna), Emélia (mae) e Tecla
(discipula de Paulo). A ancia Macrina sofreu a ultima perseguicéo aos cristdos no inicio
do século IV (VM 2.1) e teve seus bens confiscados (VM 20.2). Ela fugiu da
perseguicao com sua familia para as florestas montanhosas de Ponto e passou sete
anos ali, sofrendo com o clima severo. Duas geracoes depois, seus netos escolheram
um estilo de vida muito semelhante, mas voluntariamente. Por outro lado, Macrina, a
ancia, era muito admirada em sua familia por ter recebido formacao de Gregoério
Taumaturgo, por sua vez instruido por Origenes. A importancia dos ensinamentos de
Gregorio Taumaturgo € ilustrada na obra que Niceno Ihe dedicou (Vida de Gregorio
Taumaturgo). Macrina leva o nome desta avo e o da discipula de Paulo, seus nomes
publicos e secretos, respectivamente. O home secreto é revelado a Emélia em uma
visdo, em que alguém de porte mais majestoso do que um homem Ihe diz para chamar
sua filha por nascer de Tecla (VM 2.3). Como em todas as religides, sonhos e visdes
desempenham um papel importante no Cristianismo como meio de transmissao da

vontade divina. Tecla foi a discipula de Paulo cuja histéria foi registrada nos Afos de
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Paulo e Tecla, apdcrifos do século I, e no Simpdsio ou Sobre a virgindade de Metodio
de Olimpia, o texto que provavelmente mais influenciou a caracterizacdao de Macrina
por Gregorio (Wilson Kastner, 1979, p. 110). Tecla pregou o Evangelho como apdstola
e se tornou modelo para todas as mulheres ascetas (Davies, 2001). Gregoério, Basilio
e Gregorio de Nazianzo referem-se em varias ocasioes a Tecla e suas virtudes.
Segundo Gregodrio, esse nome secreto tem a ver com o modo de vida que sua irma
escolheu, ja que os nomes sao entendidos como portadores de simbolos e
significados.

Quanto a educacao de Macrina, embora nao se afirme que tenha aprendido a
ler e a escrever, € muito provavel que o tenha feito. Na Vida descreve-se o cotidiano
monastico: todas as atividades da Macrina, desde levantar-se até deitar, eram
acompanhadas pelo canto de salmos (VM 11.2). Por outro lado, a implementacéao de
um regime monastico acarreta a necessidade do trabalho manual. Depois de escolher
uma vida ascética, Macrina costumava fazer pao para a mae com as proprias maos
(VM 5.3), aceitando assim um trabalho realizado por escravas. Macrina e a méae
decidiram expressamente assumir os trabalhos necessarios. Na comunidade feminina
fundada por Macrina, atribuia-se grande importancia ao fato de ndo haver mais
diferenca de hierarquia, pois a mesa, a cama e todos os aspectos do cotidiano eram
compartilhados (VM 11.1).

No final da infancia, Macrina comprometeu-se em casamento. Para as
meninas, a idade de 12 anos era o limite entre a infAncia e a idade adulta, e em
Bizancio elas geralmente se casavam aos 12 ou 13 anos (Clark, 1981, pp. 13-15,
76ss.; EIm, 1994, p. 141). O candidato selecionado para Macrina tinha concluido os
estudos e estava no inicio da carreira de orador (VM 5), mas o casamento nao se
concretizou devido ao falecimento do jovem. Os pais tentaram persuadi-la a um novo
noivado, mas sem sucesso: "ela, chamando de casamento a decisao do pai, e como
se 0 que ja estava decidido realmente tivesse acontecido, decidiu permanecer
celibataria" (VM 5.1), ou seja, Macrina se considera viuva. Com esta decisdo, Macrina
nao atingiu seu objetivo na vida, ao contrario, o verdadeiro caminho comeca ai.

O curso posterior da Vida descreve-a como uma guia. A decisdo de nao se
casar tornou-a uma virgem (parthenos), que de boa vontade dedica sua vida ao
Senhor. A segunda decisédo foi ficar com a mae. Mae e filha se cuidam mutuamente,
a mae desempenhava as tarefas educativas e a filha, tarefas manuais e domésticas,

enquanto ainda moravam na casa da familia (VM 5.3). A relagédo entre as duas se

3



Laura Carolina Duran. Macrina.

inverte quando Macrina consegue atrair sua méae para sua orientagcado de vida, a
filosofia. A fase de ascetismo familiar de Macrina pertence a primeira metade do
século IV, enquanto a partida para o paramo, com o inicio da vida monastica, a
segunda metade do mesmo século. Gregorio apresenta a vida ascética de sua irma
CoOmo um progresso constante em direcao ao objetivo, a unido com Cristo. Mudancas
internas e externas marcam o progresso. O plano de vida de Macrina adquire grande
influéncia, pois as pessoas ao seu redor decidem se juntar a ela. Gregorio se refere
as mudancgas externas a partir do exemplo dos servas e escravas que sao libertados
por Macrina, elevados a “irmas e iguais” (VM 7.1), e compartilham o novo estilo de
vida. O padrao social normal é simplesmente anulado, pois ndo vale mais lutar pela
rigueza, mas sim tentar participar da vida dos pobres, do servico mutuo, que ganha
uma nova qualidade pelo fato de se tornar uma ajuda voluntaria. Macrina executou a
alforria de todos os empregados domésticos. Essa alforria ocorria de duas maneiras:
como manumissio in ecclesia (promulgada por dois éditos Constantinianos de 316 e
323, um procedimento formalizado) ou como manumissio inter amicos (um escravo
era declarado amigo, por carta - per epistulam - ou por convite para jantar na mesma
mesa — per mesam). Provavelmente na comunidade de Anesi se praticava essa ultima
forma de alforria (EIm 1996: 85 ss.). Isso representa um aspecto do impacto social que
teve a implementacao dessa nova forma de vida. Por outro lado, entre os membros da
comunidade, foram admitidas muitas pessoas que sofreram da grande fome dos anos
368/369 (VM 12.3). Durante esta grande fome, os mosteiros masculinos e femininos
no lris forneciam graos para a populacéo circundante "de modo que o deserto parecia
ter se transformado em cidade pelas multidées daqueles que se reuniam" (VM 12.3,
Stathakopoulos 2004). Comunidades de mosteiros foram fundadas no deserto para
escapar do barulho e da agitacdo da cidade; entretanto, se necessario, o0 paramo
poderia se transformar em cidade. Segundo o que se sabe até hoje, 0 mosteiro
fundado por Macrina é um dos mais antigos mosteiros femininos a surgir na Asia
Menor. Na capital, Constantinopla, ndo havia um unico mosteiro antes de 384
(Albrecht, 1986, p.119). Os mosteiros de mulheres e homens eram préximos uns dos
outros e tinham muitas conexdes entre si, embora cada comunidade fosse organizada
de forma independente. Das descri¢des feitas por Gregdrio, pode-se deduzir que os
dois mosteiros de Anesi tinham uma igreja comum, onde se celebravam os servigos
(VM 16.1; cf. Cadenhead, 2018, p. 87ss).
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Gregério nao informa a data exata do retiro para Ponto. O fato de Macrina
continuar a sua vida ascética em Erémia € muito importante para ele, como se pode
ver, por exemplo, na Carta 79, na qual, em primeiro lugar, diz que a sua irma se
encontra no deserto do Ponto (Carta 79.7). Em geral se aceitou que Basilio foi o
primeiro a estabelecer a vida monastica masculina em Ponto e que Macrina mais tarde
0 seguiu (La Porte, 1982, p. 86; Lowther Clarke, 192, pp. 37-38). No entanto, a Vida
nos ensina que aconteceu exatamente ao contrario. Basilio foi convertido ao ideal
ascético de vida por Macrina (VM 6.1). A fundacdo do mosteiro de Macrina nao
responde aos movimentos anteriores da igreja, pelo contrario, a igreja teve que lidar
com este despertar religioso das mulheres, que se desenvolveu de forma
independente. Trata-se de um fenémeno altamente significativo do século IV: tanto no
Oriente quanto no Ocidente, familias aristocraticas inteiras se entregaram a vida
asceética, uma transformagao na qual as mulheres desempenharam um papel central
(Giannerelli, 1989, p. 226; Serrato Garrido, 1999).

A principal caracteristica da vida ascética pode ser resumida na ideia de “vida
angelical” (bios angelikos), ou seja, a imitagado da vida dos anjos (VM 11.2; Frank,
1964). Esta vida na fronteira implica participagcdo em ambos os mundos, no mundo da
vida humana e no que esta acima do humano. Gregorio expressa a tensdo desse
contraste em um paradoxo, pois “mesmo vivendo na carne, em semelhanca com as
potestades incorpéreas, ndo estavam marcadas pelo peso do corpo, ao contrario, sua
vida era elevada e tendia para cima, desdobrando-se nas alturas junto com as
potestades celestiais "(VM 11.3). Segundo Gregério, Macrina transcendeu a natureza
humana comum porque nao temia a iminéncia de sua morte (VM 18.1, 22.3; Frank
1964). Aqueles que vivem como parthénos ja estao colhendo na vida presente o que
foi prometido para a ressurreicdo. A medida que aumenta a assimilacdo aos seres
sobrenaturais, a filosofia progride (VM 11.4). Aqui ndo ha medida a ser alcancada,
porém o esforco pela filosofia, que se realiza por meio do exercicio das virtudes, so
pode ir além superando o que ja foi realizado. Esta descri¢cdo resume o que Gregorio
e Macrina entendem por filosofia (VM 11.2).

A Vidarelata dois milagres alcancados pelas oragdes de Macrina, ambos curas:
da propria Macrina e de uma menina com uma doencga ocular (VM 31.1, 36.2). Os
milagres ndo eram entendidos como um sinal da propria perfeicdo no poder, mas como
um testemunho do poder e da presenca de Cristo. Através da sua fé e modo de vida,

Macrina torna-se a verdadeira seguidora de Jesus e dos seus discipulos, recebendo
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0s mesmos dons da graca que eles. Como mulher, ela participa da nova realidade
testemunhada no Evangelho e a difunde por meio de milagres (Albrecht, 1986, pp.
100-101).

Em um ponto muito proeminente da Vida, sao introduzidos termos e imagens
do misticismo da noiva. Imediatamente antes de sua morte, Macrina revela aos que a
cercam o que esconde no fundo do coragao: “o amor divino e puro do marido invisivel”
(VM 22.4). O paralelismo com a ocultagdo do nome Tecla é significativo, pois esse
amor de Macrina pelo noivo celestial fica oculto e s6 é comunicado antes da morte aos
que a cercam. Para Macrina, a morte significa unido com Cristo, o amado e desejado.
Quanto mais sua vida se aproximava do fim, mais ela “contemplava a beleza do noivo”
(VM 23.1). Este motivo, usado com moderacdo aqui, sera uma imagem altamente
desenvolvida em tempos posteriores. A introducao do topos da mistica da noiva na
Vida apresenta um paralelo marcante com o martirio de Perpétua e Felicidade. Em
seu ultimo dia, Perpétua é levada a arena com outros cristdos para lutar contra os
animais e naquele momento, em face da morte, ela diz: “ela os seguia com o rosto
iluminado e um passo tranquilo, como a noiva de Cristo” (Paixdo, XVIII). Cristo como
marido e seu seguidor como esposa nao apenas simbolizam um relacionamento
interno da alma humana com o divino, mas aparecem aqui como uma categoria que
determina a vida real. Essa tendéncia aumentou ao longo do século IV, a medida que
a vida ascética das mulheres era cada vez mais entendida como casamento com
Cristo (De virg. XX 3 e segs.; Bjerre-Aspergen, 1977). O Tratado da Virgindade pode
ser considerado uma reflexao teolégica de Gregorio sobre vidas tdo amadas por ele:
Macrina e Basilio (Volker, 1993, p. 228). A virgindade desempenhou um papel nas
sociedades pagas, e no cristianismo o motivo nupcial remonta a Paulo que, em 2
Corintios 11: 2 entende a congregacdao como a esposa de Cristo. Além dessa
interpretacdo, especialmente desde Origenes, a consideracao da alma individual
como a esposa de Cristo se desenvolveu a partir da exegese do Cantico dos Canticos.

Assim como no inicio da Vida Gregorio relata a visao de Emélia antes do
nascimento de Macrina, ao fim ele relata uma segunda visdo que ele mesmo
experimentou, intimamente relacionada a primeira. Quando ia visitar a irma, depois de
oito anos sem vé-la, Gregorio teve um sonho (VM 15.2). Em suas maos ele parece
levar reliquias de martires das quais emanam raios deslumbrantes. O paralelismo na
descricdo de ambas as visdes € surpreendente: ambos, mae e Gregdrio, carregam

Macrina nas maos, a mae sua filha ainda nao nascida e Gregorio as reliquias, os restos
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mortais. O nascimento e a morte de Macrina sdo acompanhados por aparigdes
simbdlicas que iluminam seu caminho. Antes de ela nascer, sua mae a viu e conheceu
seu verdadeiro destino marcado em nome de Tecla e, antes de ela deixar o mundo,
seu irmao viu o que ela realmente era: uma martir. Desta forma, Gregorio antecipa sua
veneragao, ja que martires e santos se tornavam tais em virtude das homenagens que

recebiam, o que é corroborado na descrigdo do servigo funebre (VM 34.1).

O pensamento de Macrina

Gregorio destacou a figura de sua irma ndo s6 como mestra de vida, mas
também como profunda pensadora e exegeta em Sobre a alma e a ressurreicdo (De
anima et ressurrectione, doravante DAR). Esta obra exp6e detalhadamente um evento
da Vida (VM 18.1), na medida em que desenvolve as profundas discussodes teoldgicas
e filoséficas mantidas no encontro entre os irmaos nos ultimos dois dias da vida de
Macrina. Dado o tema e o contexto do dialogo, este foi denominado “Fédon Cristao”
(Frede-Reis, 2007, p. 16). Por outro lado, também tem semelhanca com Banquete,
pois, assim como Diotima instrui Socrates sobre a natureza do amor, Macrina ensina
ao irmao a imortalidade da alma. Ressalte-se que o texto de Gregorio € muito
semelhante ao de Metddio - oponente de Origenes - intitulado Da Ressurrei¢do
(Woods Callahan, 1967, p.195). A preocupacao de Macrina com o estado de espirito
de Gregodrio € assimilada ao primeiro livro da Consolagdo da Filosofia de Boécio, como
também nos lembra as conversas entre Agostinho e Monica em Ostia. Nesse dialogo,
ao contrario do que se afirma sobre a formacdao de Macrina na Vida, o professor
aparece como alguém competente em todos os problemas cientificos, filosoficos e
teologicos. Podemos supor que Gregoério ndao apresentou ao acaso a figura de sua
irma como companheira nesses dialogos que tratam de temas tdo importantes de seu
pensamento (Daniélou 1940), mas que se valeu de experiéncias vividas com Macrina,
e a delineou como uma mulher com uma formacao completa dedicada a instrui-lo.
Apresentaremos as ideias centrais trabalhadas nesta obra.

Gregorio primeiro expde a dor que sentiu pela morte de Basilio, e por isso se
aproximou da irma em busca de consolo. Refere que Macrina "como costumam fazer
aqueles que tém muita experiéncia na arte de domesticar potros" permitiu-lhe
expressar a sua dor e depois insistiu para que conseguisse conter as emogodes (DAR
1.1, edicdo de Moreschini). Macrina traz assim a dor da perda humana para o campo

da pedagogia do espirito. O remédio para essa dor desproporcional € aprender o que
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€ a alma. Aqui, ao contrario do que acontece com Soécrates no Fédon, trata-se de
agradar ou ceder a dor de outra pessoa. Deixar que outra pessoa experimente sua dor
sem repreensao imediata € necessario para educa-la em uma percepcao verdadeira
da natureza da alma (Williams, 1993). Gregorio refere que a dor e o medo da morte
sao tipicos do ser humano. Macrina convida a uma avaliacao racional desta situacao
e questiona o irmao sobre a sua dor, pois ela revelaria duvidas sobre a crenga na
sobrevivéncia da alma para além da morte do corpo. No final desta introducgéo,
Macrina esboga o argumento sobre a virtude e os sacrificios que ela implica, o que s6
faz sentido se considerarmos a eternidade da alma. Na vida virtuosa, a morte é uma
situagdo extrema que nos obriga a nos perguntar por que vivemos como vivemos.
Gregorio refere que ha opinides divergentes sobre o assunto, entre gregos e filosofos,
e relembra opinides de filosofos materialistas que entendem que, se a alma esta nos
elementos do corpo, quando ele se dissolve ao morrer, 0 mesmo acontece com a
primeira (DAR 3.3). Macrina retoma esses argumentos € menciona 0s estdicos e 0s
epicureus, enfocando a figura de Epicuro, e explica o erro de tais posi¢cdes. Ensina
como através das coisas visiveis podemos conhecer as nao visiveis, como a existéncia
de Deus, e através de uma citagcao do profeta: “os préprios céus cantam com vozes
indiziveis a gléria de Deus” (DAR 4.6, Salmo XVIII. 1) introduz a descricdo da harmonia
de todas as coisas - incluindo uma série de consideragées astronémicas - que nos
obriga a pensar sobre a virtude divina primorosa e engenhosa que aparece em todas
as coisas e se estende por meio delas.

Gregorio objeta sobre a relagdo desse argumento sobre o mundo com a alma
humana. Macrina responde com a ideia do homem como um microcosmo (DAR 4.7),
gue nao é apenas um reflexo do cosmos maior, mas, por um lado, reproduz a harmonia
e, por outro, constitui um elo entre o mundo sensivel e o inteligivel. A relagcao entre o
macrocosmo e 0 microcosmo, portanto, nao se limita a uma relagdo entre o maior e o
menor, mas enfoca no microcosmo o elo entre os dois planos da realidade, o inteligivel
e o sensivel. Essa ideia esta presente em outra obra de Gregoério (De hom. opif. cap.
1 e 8), 0 que nos faz pensar na importancia de sua irma em relagdo as formulacoes
centrais de seu pensamento, uma vez que as expressa por meio de Macrina.

Gregorio exige uma definicdo de alma, a qual Macrina responde:

A alma é uma esséncia gerada, uma esséncia viva, intelectual, que por si
mesma infunde em um corpo dotado de instrumentos e sensagdes uma forca
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vital e capaz de perceber coisas que caem sob os sentidos, enquanto se
mantém em vida a natureza capaz de percebé-las. (DAR 5).

Dessa forma, Macrina apresenta dois aspectos centrais relacionados a sua
concepgao de alma: o relativo ao vivente e o carater intelectual. Durante toda a
primeira sec¢ao do dialogo, a énfase € colocada no traco racional da alma, guia das
coisas que sao percebidas pelos sentidos para penetrar nas coisas nao perceptiveis.
Da mesma forma que o mundo inteiro € governado pela inteligéncia divina, no ser
humano a inteligéncia governa como aspecto central da alma. Diante disso, Gregdrio
objeta que assim chegamos a algo absurdo, ja que nossa mente seria a mesma coisa
que a natureza divina (DAR 6.15). Macrina corrige o irmao, ja que nao se trata do
mesmo, mas sim da semelhancga, pois a humanidade foi criada a imagem e
semelhancga. Assim como a "sabedoria arcana e inefavel de Deus" (DAR 7.16) brilha
em todas as coisas, mas € diversa das coisas singulares, também a alma simples,
indivisivel e sem forma por natureza ndo € o mesmo que a coagulacédo e o
agrupamento dos corpos, por isso nao duvidamos da eficacia vital da alma, que se
mistura e se difunde nos elementos do corpo. A alma infunde os elementos com sua
forca vital e, uma vez dissolvido o agrupamento que compde 0s corpos, aquela
natureza simples e nao composta permanece presente nas partes. Em outras
palavras, nas palavras de Macrina: “porque o composto se dissolve, nao
necessariamente se segue que o que nao € composto também se dissolve” (DAR
7.16). Desta forma, defende-se a ideia de que a alma permanecera unida aos
elementos que formaram o corpo apés a sua desintegragao pela morte. No momento
da ressurreicdo dos corpos, a alma mais uma vez informara o corpo ressuscitado.
Interpretou-se que se trata aqui de um vinculo com a doutrina estéica segundo a qual
o principio divino, imanente ao universo, esta intrinsecamente ligado ao material,
embora se denomine espirito e seja racional (Moreschini, 2014, p. 372).

Gregorio questiona novamente sua mestra, com o problema das paixdes da
alma, pois s&o o desejo e a raiva os geradores dos movimentos (DAR 8.19). Macrina
responde que as paixdes estao na alma, mas nao sao a alma, pois ela € semelhante
a Deus e nao ha paixdes nela. Aqui se retoma uma imagem desde o inicio, pois ela
argumenta que € necessario "ignorar a carruagem de Platdo e o tronco dos cavalos
atrelados a esta carruagem [...] e deixar de lado o que ensina aquele filésofo que veio
depois de Platao" (DAR 8.20, cf. Fedro 246a-254e, Republica 441e-442b) para

procurar o fundamento nas Escrituras. O que Macrina rejeita € a nogdo de uma canga
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de cavalos diferente entre si em seus impulsos, ou seja, ela desconfia do chamado
problema do homunculo que trata as partes ou poderes da alma como quase-sujeitos
(Annas, 1981, pp. 150-151). O que se segue na exposicao de Macrina é, de fato, uma
eliminagédo cuidadosa de qualquer independéncia para a vida afetiva, ao mesmo
tempo que nega que seja intrinseca a alma. As Escrituras ensinam que tudo o que é
estranho a Deus, visto que a alma € criada a imagem e semelhancga, ndo pertence a
definicAo da alma. Essas paixdes também sdo constituintes de naturezas né&o
racionais, portanto ndo caracterizam o que é préprio da alma racional, ndo sdo a
natureza da alma, mas afetos e perturbagbes “como verrugas que surgem da parte
pensante da alma. Essas partes sdo consideradas coisas da alma, porque estdo
relacionadas, mas ndo como aquilo que por sua esséncia e natureza € a alma” (DAR
8.24). Esta afirmacao é fundamental para a psicologia de todo o pensamento niceno
e se conecta com sua antropologia, que segue a doutrina biblica do homem criado a
imagem de Deus: como imagem de Deus, o homem foi inicialmente desprovido de
paixao, que se agarrou a sua alma como um resultado do pecado, sem deixar de ser
algo intrinsecamente estranho a ele. A esséncia da alma, portanto, ndo esta
aprisionada na irracionalidade. Gregério novamente se opde a Macrina, neste caso
seguindo exemplos biblicos em que as paixdes cumprem uma funcdo no
desenvolvimento da virtude. Macrina aceita a objecao e se ocupa dessa confusao. Ele
expde, a fim de esclarecer o assunto, uma interpretacdo da ordem da criacao
encontrada nas Escrituras. Desejo e raiva nao s&o caracteristicas essenciais da alma,
mas, em uma escala de realidade que vai do grau mais baixo (a planta e seus
movimentos indicam a natureza animada em seu estado essencial) ao mais alto (a
alma racional no homem), constituem um série de qualidades que sao adicionadas a

prépria alma:

O numen divino chegou a criacdo do homem seguindo um
determinado caminho e uma coeréncia que tem sua prépria ordem.
Porque, como nos diz a histoéria, apds a criagdo do universo, 0 homem
nao esteve imediatamente na terra, ao contrario, ele foi precedido pela
natureza daqueles que nao tém razao, assim como, antes destes,
existiam as plantas. A Sagrada Escritura mostra com isso, a meu ver,
que a forca vital se une a natureza corporal seguindo seu proprio
processo, penetrando e infundindo-se primeiro naqueles que nao tém
os sentidos, depois alcancando aqueles que os tém e, finalmente,
ascendendo até aqueles que sao dotados de mente e inteligéncia e
participam da razdo (DAR 10.25).
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O homem abrange todas as espécies vitais. A for¢ca dotada de razdo ndo pode estar
na vida corporal se nao for pela mediacao dos sentidos, e a comunhao se da pelos
afetos ou paixdes, que sdo movimentos da alma que podem estar a servico da virtude
ou do vicio, de acordo com o uso que a vontade e o livre arbitrio fazem deles. Aqui
Macrina apresenta mais uma vez a imagem do cocheiro, que representa a razao que
deve reger o movimento irracional das paixdes dos cavalos. Isso implica uma
concepgao que nao concorda com a ideia origeniana da pré-existéncia das almas
(Karamanolis, 2020). O racional cresce a partir do mais elementar. O poder de
animagdo move-se lentamente através dos diferentes niveis da vida material, do
vegetal ao animal e do animal ao racional, o nivel em que € mais plenamente ativo
precisamente como razdo. No entanto, mesmo neste estagio, ele ndo pode ser
separado da matéria, porque a razao requer experiéncia sensorial para operar. Ou
seja, aqui a definicdo é centrada em termos da for¢ga motriz: a alma é o que efetua o
movimento e, portanto, € um termo aplicavel a tudo o que, em um determinado nivel
de existéncia, produz e sustenta o movimento proprio desse nivel. Nos seres
humanos, entdo, a alma € um conceito complexo porque o movimento proprio para 0s
humanos é complexo: a alma humana € criada, viva e inteligente - como vimos na
primeira definicdo - mas também é uma forga vital ou poder de animacéao que trabalha
em conjunto com a vida sensivel. Em geral, podemos tracgar a distingdo entre esséncia
(ousia) da alma, para a referéncia a alma como distintamente ativa e inteligente, e
natureza (physis) da alma, para a realidade mais complexa da alma como animadora
de um corpo. Nossa animalidade pode se tornar uma virtude quando a razao dirige o
desejo e a raiva, que nao sao ruins em si. Esta histéria de inteligéncia animada fornece
uma ferramenta para lidar com o problema de como vincular a unidade psiquica ao
conflito psiquico.

Gregorio objeta mais uma vez que, se a purificagdo das almas implica que nao
ha movimento destituido de razdo, na alma perecera a faculdade do desejo e com ela
todo desejo para o bem (DAR 15.42). Macrina responde com outra ideia central para
0 pensamento niceno. Com efeito, indica que a alma de alguma forma imita a natureza
celeste e, tendo alcangado a tranquilidade, o apaziguamento e o fim de todas as coisas
que agora sao almejadas como boas, encontrara a unica coisa que nao tem fim: o
amor e a caridade, que nunca perecem. A agdo do amor ndo tem limites porque o que
€ belo ou bom em si ndo tem limites. Desta forma, o mal sera expulso do que existe.

Assim, dois conceitos centrais estao ligados: a epékiasis e a agpokatastasis. A
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epéktasis implica aquele desejo constante, tipico de uma vida destinada ao
crescimento infinito na contemplacao de Deus e na virtude, visto que o amor e o desejo
da alma nao tém limites na capacidade de crescimento, com a concepgao paradoxal
de uma perfei¢cdo que consiste em um progresso que nao tem fim (Daniélou, 1944, p.
291ss). Por isso, poderiamos argumentar que o texto toma a dor humana comum pelo
luto, compreensivel e permissivel, como paradigma do desejo, ou seja, da fixagdo em
um objeto: a dor que € moldada ou sintonizada pela mente deve, presumivelmente ,
ser capaz de ver o outro como algo mais do que o mero objeto de apego. A crencga de
que a vida eterna da alma é o crescimento eterno é uma das contribuicbes mais
conhecidas e distintas de Macrina-Gregorio para a espiritualidade crista: o objetivo
nao é a plenitude atemporal, mas uma expansao constante da consciéncia amorosa,
até mesmo uma renovagado do deslumbramento (Williams, 1993, p. 241). A ideia
origineana da apokalastasis entende que, no final dos séculos, todas as coisas serao
restauradas em Cristo e o mal deixara de existir, um estado de retorno a santidade
original anterior ao pecado, uma restauragao universal de modo definitivo.

Uma ultima reflexdo. Ao longo deste didlogo, a alma € vista como
essencialmente sem género, e uma igualdade espiritual fundamental € mantida entre
homens e mulheres, que ndo sao determinados simplesmente por sua oposicao /
complementaridade: eles sdo precisamente iguais como mentes corporificadas,
lutando da mesma forma com a tarefa de tornar a existéncia animal uma vida
significativa. H4 quem tenha feito leituras muito criticas sobre a figura de Macrina em
Gregorio, pois interpretam que se trata, em ultima instancia, de estratégias que
fortalecem o discurso universalizante masculino (Clark, 1998; Burrus, 2005; Halperin,
1990). No entanto, devemos considerar que a teologia de género de Gregério nao se
concentra na diferenca, mas na unidade (a confluéncia de masculino e feminino em
um estado sem género), que desestabiliza o género por meio da transposicao
anagogica para um estado angelical sem género (Boersma, 2013, pp.110 -111). A
figura de Macrina representa uma alteragao nos papéis usuais, tanto femininos quanto
masculinos, uma vez que ela adota os dois tipos de papéis e assim os transforma
(Cadenhead, 2018).

Tradugao de Carolina Araujo
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