\A
AW
- i--¢? -
ENCICLOPEDIA

MULHERES NA FILOSOFIA Blogs Unicomp

Feminismo Gordo

Maria Luisa Jimenez Jimenez

Edicao eletronica

URL:

ISSN: 2526-6187

Blogs de Ciéncia da Universidade Estadual de Campinas: Mulheres na Filosofia, V.
7,N. 4, 2023, pp. 1-18.



https://www.blogs.unicamp.br/mulheresnafilosofia

Feminismo Gordo*

por Maria Luisa Jimenez Jimenez, pds-doutoranda em psicossociologia

pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Docente da pos-graduacao

em Diversidade e Inclusdo em Gestao da Pontificia Universidade Catolica de
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O termo “feminismo gordo” refere-se a uma abordagem dentro dos feminismos que
busca combater a gordofobia e promover a despatologizagdo das corporeidades gordas,
denunciando a violéncia contra as corpas gordas e propondo novos saberes sobre essas
mulheres. Neste verbete, opto por empregar “corpas gordas” e “corpes gordes”, no feminino e
em linguagem neutra, porque utilizamos a logica cuir como ressignificagdo politica de seu
significado original. Sobre o assunto, consultar Lenguaje, poder e identidad [Linguagem,
poder e identidade] (Butler, 2004) e Género: uma categoria util para analise historica (Scott,
1989).

Em fevereiro de 2021, a Academia Brasileira de Letras — ABL apresentou em seu site,
na se¢do “Novas Palavras”, a palavra “gordofobia” junto a definicdo: “Repudio ou aversao
preconceituosa a pessoas gordas, que ocorre nas esferas afetiva, social e profissional” (ABL,
2021). Apenas em 2021 “gordofobia” foi reconhecida pela ABL como palavra do nosso
vocabuldario, e isso mostra como o ativismo e as pesquisas vém avangando no pais.

A gordofobia ¢ um estigma cultural, estrutural e institucional em que as pessoas
odeiam e evitam, de todas as maneiras, possuir ou conviver com corporeidades gordas. E um
preconceito com pessoas gordas, essa discriminacdo leva a exclusdo social e, portanto, nega
acessibilidade as pessoas gordas. Essa estigmatizacdo ¢ transmitida em muitos e diversos
espacos e contextos sociais na sociedade contemporanea. Esse prejulgamento acontece com a
desvaloriza¢do, humilhagdo, inferiorizacdo, ofensas e restricdes aos corpos gordos de modo
geral (Jimenez-Jimenez, 2020a).

Estudos mostram que as mulheres negras periféricas sdo as que mais sofrem com a
gordofobia no mundo todo, elas estdo mais vulnerdveis ao estigma, dessa maneira o
feminismo gordo entende a questdo da gordofobia como uma questdo de classe, raga e género
(Jimenez-Jimenez, 2024); (Barros, 2011).

O movimento do feminismo gordo ¢ diverso e plural, possui abordagens diversas, mas
de modo geral busca questionar os padroes de beleza e as ideias de saude constituidas em

nossa sociedade neoliberal capitalista, reivindicando direitos basicos, como acessibilidade e a
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constru¢do de saberes localizados. O feminismo gordo também levanta questdes sobre
ciéncia, saide e o bem viver das pessoas gordas, criticando as narrativas que associam
automaticamente a gordura a falta de saude, de cardter e for¢a de vontade, inferiorizando
essas mulheres.

Este verbete fundamenta-se nas producdes académicas, artivistas e literarias da
pesquisa ativista gorda no Brasil e Abya Yala (América Latina), dos estudos transdisciplinares
das corporalidades gordas, Pesquisa Gorda. A maioria dessa producdo se compde por
mulheres que apesar dos encontros ¢ desencontros nesses estudos, estdo se organizando na
sistematizacdo e construcdo de narrativas que demonstrem como nossa sociedade tem sido
violenta no entendimento e associagdo de pessoas gordas a pessoas doentes e incapazes. (Ver
indicacdes/referéncias abaixo)

Marcada pelo discurso normatizado socialmente, a magreza ¢ o canone vigente.
Quando uma corpa ndo estd dentro desse padrdo — ou seja, corpa magra, tida como bela e
saudavel —, ¢ estigmatizada, considerada feia, m4, anormal, doente, fraca e triste; €, portanto,
excluida socialmente. Essa discriminagdo ¢ conhecida como gordofobia, preconceito que leva
a exclusao social e nega acessibilidade as pessoas gordas.

O sistema cisheteronormativocolonial fundamenta a gordofobia dentro de um sistema
neoliberal capitalista que hierarquiza corporeidades como “boas e ruins”, “saudaveis e
doentes”, “bonitas e feias”. Durante séculos, os saberes construidos sobre nossas corpas foram
sistematizados, percebidos e controlados como coisas “monstruosas”, “erradas”, que nao
deveriam existir porque contaminam nossa sociedade e colocam em xeque a normatizagao das
corpas.

Cisheteronormatividade pressupde que todos sdo cisgénero e heterossexuais, excluindo
e marginalizando outras identidades de género e orientacdes sexuais. Para esse debate
sugerimos a leitura do artigo “Cisheteronormatividade como institui¢do total”, de Eli Bruno
do Prado Rocha Rosa (2020).

A pauta da gordofobia em corpas gordas e suas primeiras discussdes que trazem a
violéncia contra mulheres gordas como questdo feminista esta no livro Fat is a feminist issue
[Gordura é uma questdo feminista], de Susie Orbach, publicado em 1978, que demonstra que
essa discussdo sobre gordofobia no feminismo comega ja faz algum tempo.

Contudo, mesmo que os feminismos contemporaneos abordem muitas pautas ligadas
ao corpo da mulher, com olhares e interpretagdes distintos, a normatizacao, a medicalizagao e
o controle das corporeidades femininas estdo em quase todas as discussdes dos feminismos na

atualidade, e o direito a propria corpa ¢ uma luta antiga e constante nos movimentos de
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mulheres (Jimenez-Jimenez, 2020a). No entanto, a pauta da mulher gorda s6 tem tido espago
e debate entre mulheres gordas. Usamos o conceito critico universal de mulher neste texto, no
entendimento de que corpas que performam o feminino sdo subalternizadas e violentadas em
nossa sociedade patriarcal.

O primeiro manifesto denunciando a violéncia da gordofobia contra mulheres gordas ¢
o “Fat Underground”, que aconteceu nos Estados Unidos em 1973, elaborado por pioneiras
no ativismo gordo e na pesquisa sobre corporalidades gordas e feministas que reivindicam
respeito e dignidade.

No Brasil e na Abya Yala, surgem aproximadamente, a partir da década de 2010,
movimentos de mulheres gordas que, apesar de nem sempre se nomearem como feministas
gordas, reivindicam e denunciam violéncias contra suas corpas. Junto a estudos
transdisciplinares das corporalidades gordas no Brasil, na pesquisa gorda existe uma
preocupagao politica ativista de sistematizar saberes que denunciem violéncias, de que esses
conhecimentos sejam revistos € modificados, de forma que as mulheres gordas centralizem a
discussdo sobre suas corporalidades, localizando esses saberes e respeitando essas
subjetividades.

Devido a prevaléncia dos esteredtipos que associam corpas gordas a doencga, essas
pessoas sdo excluidas da constru¢do do conhecimento sobre seus proprios corpos,
perpetuando a ideia de inferioridade e inadequacdo. E necessaria uma abordagem mais
inclusiva e respeitosa, promovendo uma visdo igualitaria no contexto da saude e do bem-estar.

Os discursos sobre corpos que estdo com saude ou doenca sdo considerados
universalmente verdadeiros, assemelhando-se a crengas inquestionaveis pela sociedade.
Existe a crenga arraigada de que apenas um tipo de corpo ¢ aceitavel socialmente, enquanto
outros sdo vistos como atipicos. A imposi¢do da padronizagdo das aparéncias fisicas ¢
realizada por mensagens disciplinares (Foucault, 1997), presentes em institui¢des de grande
influéncia, criando a gordofobia como manifestacdo de preconceito e discriminagao.

Nossa luta pela compreensdo das realidades das pessoas gordas vai além de questdes
estéticas. Envolve direitos fundamentais injustamente negados, como preconceitos na
assisténcia médica, dificuldades no transporte publico e esteredtipos no emprego devido a
gordofobia enraizada em conceitos morais e preconceitos.

De acordo com estudos, a ética subjacente perpetua a exclusdo social e a falta de
acessibilidade para pessoas com corpos gordos. A percep¢ao de menor atratividade fisica
limita interacdes sociais, afetivas, sexuais ¢ emocionais. A exclusao, muitas vezes disfar¢ada

de cuidado, satde e afeto, esta ligada as experiéncias das mulheres em inimeros contextos
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sociais. De acordo com alguns pesquisadores, ha uma moral que justifica a exclusdo social e a
ndo acessibilidade de pessoas com corpos considerados gordos a espagos sociais e privados
(Aires, 2019; Arruda, 2022).

A culpabilizagao da propria pessoa gorda por ser gorda também ¢ violenta, e faz parte
da estigmatizacdo estrutural que relaciona toda pessoa gorda ao fracasso, a preguica e a
doenga.

A gordofobia entendida como estigma estrutural entra nesse contexto como pressao na
associacao de que apenas o corpo magro ¢ considerado belo, e, portanto, saudavel e feliz. O
corpo da mulher, considerado um corpo para procriagdo, cuidado, fragilidade e beleza, sempre
sob e para o controle masculino (do pai, marido, médico e assim por diante), ¢ constituido
como um bem que deve sempre melhorar sua aparéncia e fragilidade para ser possuido, ¢ a

magreza faz parte desse controle.

Feminismo Gordo: por uma ciéncia localizada

A influéncia da heranca da ideologia colonial estd diretamente relacionada a
perpetuacdo do capitalismo e do patriarcado, resultando na privagdo de voz para os oprimidos
no Sul e na marginalizagdo de conhecimentos e vivéncias alternativas. Isso fortalece
desigualdades e injusticas, destacando a necessidade de confrontar as dindmicas opressivas
presentes em nossa sociedade (Spivak, 2010).

A epistemologia moderna cartesiana construiu um modelo hegemoénico de ciéncia
moderna, oriundo do modelo de racionalidade que se constituiu a partir da revolugao
cientifica do século XVI e que alcangou seu apogeu no século XIX. Uma das caracteristicas
mais destacadas nesse contexto foi a omissdo das subjetividades na producdo do
conhecimento, visto que trabalhadores, mulheres, indigenas, afrodescendentes,
LGBTQIAPN+, gordes e excluidas estdo, sobretudo, no conjunto de paises e regides
submetidos ao colonialismo europeu.

Na trajetoria epistemologica das corporalidades gordas para uma concepgao de
“obesidade” como epidemia e sua supervalorizagdo patoldgica, comegaram a aparecer, na
década de 1990, informes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontando as corpas
gordas como uma doenga perigosa e epidémica. Por consequéncia, a midia e as estatisticas
surgiram como uma avalanche alarmista e sensacionalista na sociedade mundial.

A ideia de conhecimento universal legitima o pensamento eurocéntrico como unico,

da mesma forma que deriva dele. O estabelecimento dessa proposi¢do opera, de forma
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silenciosa, por calar maneiras de pensar que ndo sdo hegemonicas. Apresenta-se como
violéncia relacionada a determinado conhecimento, podendo ser entendida como uma forma
de exercicio de poder simbdlico de um individuo, grupo ou nagdo sobre outro, através do
conhecimento cientifico, como forma de invisibilizar esse outro (Spivak, 2010).

A concepgdo que temos de satde e saudavel no discurso biomédico precisa ser
revista, porque tem sido um modelo mecanicista, j& que generaliza e simplifica o que
consideramos ter saude dentro dos consultorios médicos. Segundo Canguilhem (1982), as
ideias de patologia, anormalidade, doenga ¢ normalidade nao podem estar desassociadas do
organismo e do ambiente em que se encontram. A investigagdo analitica desses conceitos nao
pode deixar, portanto, de levar em conta os valores e constru¢des sociais, isto €, essa analise
deve estar marcada por estudos socioculturais. Para o fil6sofo, estar ou ficar doente nada tem
a ver apenas com fendmenos biologicos e/ou objetivos, porque o que se considera saudavel ou
doente sempre estard submerso nas subjetividades.

Dentro dessa concepcao equivocada, baseada no entendimento binario de doenca e
saude, constitui-se uma hierarquizacdo das corporeidades como “saudaveis” e “doentes”.
Quando ndo se encaixam no que se entende por um corpo saudavel — branco, magro,
cishetero — sdo considerados inferiores, feios, sujos, preguicosos, doentes. Esses estigmas
vao sendo afirmados dentro dessa ci€ncia que universaliza corpos, saberes na constru¢do do
conhecimento sobre saude, raga, género, corpas.

No século XIX, se reafirmam novas técnicas disciplinares dentro dessa logica de
“normalidade” essencial na constituicdo do sujeito dentro do capitalismo. Foucault (1999),
nos volumes um e dois de sua obra Historia da Sexualidade, faz um esfor¢o genealdgico para
entender como os dispositivos de sexualidade sdo significantes, porque entender essa
construgdo ocupa um papel central para entender os processos de interdi¢cdes do século XIX, a
repressao construida para impedir os modos de existir auténticos.

Esse projeto colonial constréi, de forma imperativa, ferramentas mais sofisticadas
para intervengdo na vigilancia dos corpos, atribuindo a medicina o papel de classificar,
criminalizar, medicalizar e construir o “perverso” a toda corporeidade que ndo siga o
prototipo do corpo unico saudavel, com saude.

Nesse sentido, construir novos saberes a partir da violéncia epistémica contra
mulheres gordas ¢ entender que ndo se pode ignorar sentimentos, emogdes, dores e violéncias
que essas mulheres, desde suas infincias, passam por serem gordas. A proposta ¢ exatamente

o contrario: quais sdo essas emocodes? E o quanto isso pode ser violento para essas
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corporalidades? Como fazer uma ciéncia mais humana e respeitosa com essas corporalidades?
(Jimenez-Jimenez et al., 2022c¢).

Esses interesses feministas pelas pesquisas epistemoldgicas localizadas em suas
realidades e, portanto, em contextos sociais localizados, tém impulsionado muitas mulheres
de todos os tipos e lugares a apresentarem inimeros caminhos epistémicos que valorizem
essas historias e dores (Haraway, 2016). Os movimentos sociais liderados por mulheres na
busca por direitos humanos no acesso a saude no Brasil pode ser um exemplo dessa
construcao localizada.

Nossos saberes engordurados rompem com a logica hegemonica de satde, cuidado
porque sdo construgdes de (re)existéncias para a sobrevivéncia, de forma criativa, ao projeto
civilizatdrio de conquista do pensamento, da corpa, do género, dos saberes.

O feminismo gordo, dentro dessa perspectiva epistemologica decolonial, propde
romper com esse regime politico de saber-poder, intencionando formas subalternas de
sobreviver. A proposta ¢ denunciar esses saberes que construiram um chamado conhecimento
que patologiza, ou seja, considera doentes, nossas corpas; como a doenga intitulada
“obesidade”, por exemplo, que classifica corpas como doentes e ndo doentes segundo um
célculo de Indice de Massa Corporal (IMC), determinado por um célculo matemético entre
altura e peso. Lembrando que em sua maioria sdo mulheres periféricas, latinas e pretas, e que
essas pessoas sdo entendidas como hierarquicamente inferiores por serem consideradas
“obesas”, portanto doentes.

Chamamos de ‘“gordocidio”, conceito cunhado pela pesquisadora Maria Thereza
Chehab de Carvalho Melo no artigo “‘Gordocidio’: uma anélise da politica sistémica de morte
de pessoas gordas no Brasil”,

(...) a condicao de animalizagdo e patologizagdo constante de corpos gordos
chega ao fendmeno aqui retratado de “gordocidio”, em que o Estado
promove, com sua omissdo ¢ desassisténcia, uma desigual oportunidade de
viver e morrer, de forma que pessoas gordas acabam marginalizadas de
politicas publicas e de seus direitos fundamentais (Melo, 2023, p. 349).

A falta de escuta e atendimento digno e respeitoso, além da inexisténcia de macas,
cadeiras e aparelhos médicos dentro das instituigdes sdo situagdes que demonstram que o
preconceito estd presente na falta de cuidado a pessoas gordas, ja que o acesso a saude pode
ser prejudicado pela gordofobia que interfere no tratamento e cria barreiras de aproximacao,
porque acaba ndo permitindo pensar estratégias efetivas de saude para esse grupo, num

atendimento respeitoso e com dignidade. Dessa maneira, propomos aprofundar a
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compreensdo a partir das proprias pessoas gordas, de como a gordofobia atua no saber

médico, na patologiza¢do e medicalizacdo dessas pessoas e suas consequéncias.

Feminismo gordo: ativismo coletivo, movimento politico

Com certeza os recortes sociais marcam maior violéncia, € exatamente por isso
gostamos de pensar em muitos feminismos, no sentido de frentes e pautas. Somos diversas e
nossas reinvindicagdes e lutas também, mesmo para quem ainda ndo se autodenomina
feminista. Afinal, a luta pela causa das mulheres ultrapassa a propria historia do movimento.
Se pensarmos nas mulheres queimadas em fogueiras pela Inquisi¢do, vemos que, hoje, a
ferramenta “fogueira” perpassa o silenciamento, a hierarquizacdo, a violéncia de género, o
casamento (Federici, 2017). Tal como mulheres de tempos mais antigos podem ser
identificadas como feministas sem mesmo se nomearem como tais, existem muitas mulheres e
grupos envolvides na emancipa¢cdo feminina gorda que nem sempre se intitulam como
feministas gordas (Jimenez-Jimenez; Arruda; Silva, 2022b).

Hé construgdo de novos saberes pulsando dentro e fora dos coletivos e das mulheres
que se autodenominam feministas; existem propostas e lutas que caminham juntas, ndo
separadas. Temos visto que ndo ¢ preciso se autodenominar feminista para lutar pela
participagdo de mulheres na politica, pela autonomia de nossas corpas, contra a violéncia
estrutural sofrida por nossas maes, avos, bisavos, filhas etc. Isso ndo quer dizer que se
autodenominar também ndo seja politico, j4 que o feminismo ¢ um posicionamento politico,
de (re)existéncia, e a gordofobia ¢ violéncia de género, ¢ violéncia estrutural. As correntes que
as mulheres gordas carregam precisam ser levantadas, conhecidas, conversadas entre todas
nos. Posto que mulheres gordas sofrem gordofobia todos os dias, muitas vezes ao dia, como
forma de sobrevivéncia existe uma necessidade de transformar a dor em algo, muitas vezes
em maior dor.

As violéncias s3o de todos os tipos: estruturais, psicologicas, fisicas, sexual,
patrimonial, além do silenciamento e invalidagdo do proprio sofrimento, considerando as
proprias vitimas com a culpabilizag@o por serem como sdo: gordas.

Muitas pesquisas trazem depoimentos de diversas mulheres que denunciam essas
violéncias desde muito cedo na propria familia, por exemplo, quando os pais acreditam que a
pessoa/crianga gorda ndo emagrece porque ndo quer, € por esse motivo sdo punidas; ou
mesmo na escola e/ou universidade quando a cadeira, banheiros, atividades e projetos nao

incluem a pessoa gorda; no mercado de trabalho quando as pessoas gordas ndo sdo
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contratadas por serem associadas a pessoas preguicosas, sujas, doentes, feias e burras. Dessa
forma a pessoa gorda sofre gordofobia desde muito cedo e muitas vezes em suas vivéncias em
locais que inclusive deveriam ser de acolhimento e cuidado.

Para além do sofrimento, o feminismo gordo tem mostrado muitas experiéncias em
que o sofrimento pode ser ressignificado em textos, lutas, reposicionamentos no mundo,
coletivos, livros, eventos, arte, poesia etc (vide “Para consultar”, no fim do texto).

Em 2019, o coletivo feminista colombiano “Gordas sin chaquetas” organizou, em
Bogota, o primeiro encontro do ativismo gordo em Abya Yala, que se chamou Encuentro de
Activismos Gordes del Abya Yala y la Didspora Africana. Nesse evento de mulheres gordas
havia representantes de diversos paises, Brasil, Argentina, Colombia, Per, Mexico. O evento
foi dividido em trés eixos: Corpo e Desejo, Gordura, Raca e Colonialidade e Gordofobia
Médica.

Aqui no Brasil existem alguns encontros, festas, feiras de pessoas gordas organizadas
por coletivos, ou individualmente, mas ainda ndo estamos organizadas juridicamente como
Associacdo Nacional, apesar da luta existir como Movimento Social estamos caminhando
para um ativismo organizado politica e judicialmente como Movimento Social no pais.

O ativismo gordo nos evidencia que ¢ possivel, necessario e revoluciondrio criar
teorias a partir de corpas que sdo marcadas por dor, humilhagdo e exclusdo, transformando
todo o ddio e a raiva pela sociedade em luta e se posicionando no mundo de outra maneira, de
modo que viver seja um ato revolucionario.

A partir de nossas experiéncias, é possivel reinventar o jeito de estar no mundo. E um
processo demorado e lento, mas hd mulheres consumindo e fazendo ativismo numa nova
proposta de entender sua corpa gorda em sociedade e consigo mesmas, propondo novos
saberes sobre nossas corporeidades, sobre uma vida com maior respeito e dignidade.

No mundo todo existem mulheres se organizando contra a gordofobia de inumeras
maneiras, dentro da academia, nas artes, nas ruas, no sexo, onde vocé menos imaginar.
Algumas se nomeiam como feministas, outras ativistas, e outras estdo em processo de
reconhecer esse sofrimento como uma responsabilidade social e ndo individual. As pautas sao
diversas, mas se centralizam na patologizacao e acessibilidade dessas corpas.

Esse debate, como proposta de reflexdo — de que o feminismo gordo j& existe e
resiste na luta diaria de mulheres que sofrem a gordofobia desde suas infincias e se
reinventam todos os dias para sobreviver a tanta violéncia contra nossas corpas — , tem

acontecido em coletivos, em rodas, nas redes e nos encontros, basta vocé procurar a
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#ativismogordo, #antigordofobia, #gordativismo #ativismogorde que encontrard muitas
mulheres falando sobre o tema em diversas culturas e linguas.

O feminismo gordo existe e emerge de maos dadas com o feminismo decolonial, da
subalternidade, das periferias, dos saberes locais, da subversao do imposto: negras, indigenas,
gordas, maricas, trans, sujas, sudakas, deficas, 1ésbicas, lokas, putas, todas as que estejam a
margem do que a sociedade colonial enaltece e constréi como padronizacdo do que € ser
“normal”, “saudavel”, “bela” e “produtiva”. Todo esse conjunto de idealizagdes nos
subalterna e classifica modos de vida como superiores e inferiores. Somos do lugar da falha.

Dessa maneira, as ativistas, de forma geral, procuram sair desse padrdo de dor,
humilha¢do e sofrimento e buscar outro caminho de estar e se perceber no mundo; para muitas
delas parece importante perceber-se como gorda, usar o titulo de gorda como estratégia de
autodenominagao positiva, nunca negativa.

O termo “gorda” deve ser entendido como um adjetivo bom, que deve aparecer e
existir, que se deve aceitar para ser visivel e estar presente na sociedade. Quando arrancamos
de nos esse sentimento de horror ligado ao adjetivo “gordo”, estamos nos tornando resistentes
e desobedientes, dissidentes da norma imposta por uma sociedade que padroniza e controla
corpas e desejos, que define o belo e o saudavel. Se a corpa magra ¢ estabelecida social e
culturalmente enquanto uma corpa saudavel, qual lugar ¢ destinado a corpa gorda? O lugar da
“cobranga social por ndo se encaixar no tipo de corpa considerado culturalmente o ‘melhor’”,
vivenciando uma série de prejulgamentos que desvalorizam, humilham, inferiorizam e

restringem essa corpa (Jimenez-Jimenez, 2020b).
Feminismo gordo: por epistemologias engorduradas

Embora o ativismo gordo tenha surgido nos EUA, muitas pesquisadoras defendem que
a origem da gordofobia estd intrinsecamente ligada ao processo de colonizacao de Abya Yala
e Africa, como um projeto politico-epistémico de invasdes, genocidios, exploragdes e
apagamento de culturas, na constru¢do da ideia de raga, corpo, género e sexualidade. Esse
processo levou a formagdo de um conjunto de conhecimentos e ferramentas de controle,
hierarquizagdo e repressdo, com o objetivo de apagar qualquer conhecimento que nao
estivesse relacionado a suposta superioridade de saberes europeus (Montalbetti, 2022). A
ciéncia moderna, derivada da filosofia de Descartes, estabeleceu uma hierarquia entre corpo e

alma, resultando em concepgdes binarias que serviram como base para um projeto de
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"civilizagdo" por meio da conquista, e, mais que isso, do apagamento de outras ideias,
saberes, culturas, cuidados, etc.

A gordofobia, de forma similar a construcao de corpos superiores e inferiores, ragas
superiores ¢ inferiores, género bindrio, ¢ o resultado desse processo colonizador. A socidloga
Sabrina Strings (2019) sublinha a histéria de Saartjie “Sarah” Baartman — sugiro ver o filme
Vénus Negra — (Kechiche, 2009), uma mulher sul-africana escravizada e gorda, explorada
pela elite francesa em espetaculos e festas. Essas origens racistas da gordofobia perpetuam-se
até os dias de hoje, refletindo-se em nossos conhecimentos, estilos de vida, corpos, culturas e
linguagens.

A logica do regime cisheteronormativocolonial é politica na reproducdo de corpas e
tecnologias que estejam dentro de um pensamento hegemodnico, no que tange a corpas
“normais” e “patoldgicas”. As gordas tém apresentado perspectivas de saberes que rompem
com esse regime politico hegemodnico. Elas constroem novos saberes a partir da violéncia
epistemoldgica contra elas. E dessa perspectiva colonial de pessoas que foram historicamente
perseguidas, torturadas e silenciadas que acontece o epistemicidio (Carneiro, 2005). Um saber
unico, branco e patriarcal, como a outra face do genocidio, atua como instrumentalizagdo e
legitimagdo de violéncia e apagamento de saberes, modos de vidas, linguas, corpas.

Estudar a gordofobia ¢ entender que ndo se pode ignorar sentimentos, emocdes, dores
e violéncias na constru¢do de conhecimento, ja que essas mulheres sofrem todo tipo de
violéncias desde suas infancias por serem gordas. Romper paradigmas e propor novas
epistemes que transpassem nossas corpas € visdes sobre o mundo, a partir do feminismo
gordo, transpde a proposta colonial capitalistica impregnada no fazer filosofico e intenciona a
constru¢do de uma pesquisa socialmente transformadora, que denuncia violéncias coloniais
patriarcais dentro de uma proposta para o reconhecimento de nossas potencialidades e de uma
filosofia gorda.

Foucault (1997, p. 127) explica: “O certo ¢ que as redes do poder passam hoje pela
saude e pelo corpo. Antes passavam pela alma, agora pelo corpo”. Ou seja, acaba-se por
imprimir na corpa — revestida de simbolos e interpretagdes — julgamentos e expectagoes, a
qual “[...] se aplicam sentimentos, discursos e praticas que estdo na base das vidas sociais”
(Ferreira, 1994, p. 101). Pensar epistemologicamente em um feminismo dentro dessa andlise ¢
entender que esse movimento tem como centralidade a denuncia de violéncias e de epistemes
patriarcais, além de propostas de epistemologias decoloniais feministas que valorizem as

experiéncias das mulheres no mundo como saberes legitimos, potentes e revolucionarios.
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No que se refere a proposta do feminismo decolonial, as cuirs, 1ésbicas, pretas, latinas,
putas, trans, asiaticas, indigenas, feias, gordas e sudakas apresentam perspectivas de
conhecimento que rompem com esse regime politico hegemodnico, ou seja, quando se tem a
ideia Unica e universal de conhecimento, legitima-se o0 pensamento eurocéntrico como
superior. Essa construcdo colonizadora de uma episteme soberana as demais, principalmente
as do Sul do mundo, esta ligada diretamente ao contexto histérico/social da colonizag¢do, no
qual se deslegitima todo pensamento que nao esteja localizado numa logica
heteronormativa-colonial.

No Brasil, a partir de 2017, comeca a se organizar a pesquisa € ativismo gordo, em
consequéncia se origina o Grupo de Estudos Transdisciplinares das Corporalidades Gordas, o
Pesquisa Gorda, propondo uma pesquisa ativista feminista no pais. O grupo acontece com
encontros para leituras, discussodes, producdes de artigos, textos, mas também de apoio e
cuidado entre suas membras.

Realizamos reunides abertas para pessoas gordas e aliades, além de encontros
fechados para planejar as atividades do grupo. Nosso objetivo ¢ oferecer um ambiente
inclusivo para compartilhar experiéncias e apoio mutuo. Para mais informagdes, siga nosso

perfil no Instagram e site da Pesquisa Gorda.

Em 2022 aconteceu o I Congresso da Pesquisa Gorda no Brasil, “Pesquisa Gorda:
Ativismo, Estudo e Arte”, de forma remota, registrado no Youtube do Pesquisa Gorda.
Tivemos mais de 200 inscricdes e 60 trabalhos apresentados, 4 mesas de debate, com
participacdo de pesquisadoras da Argentina, Colombia, México, show de encerramento do

Rap Plus Size e a produgdo de Anais com trabalhos completos apresentados no Congresso.

Em 2023, o grupo Pesquisa Gorda lancou a Manifesta Gorda em celebragdo aos 50

anos do lancamento do primeiro Manifesto antigordofobia elaborado por feministas gordas, o
“Fat Liberation”, em 1973, nos Estados Unidos, um marco na luta contra a gordofobia. Os
estudos/pesquisas das corporalidades gordas comegam a acontecer desde a década de 1960,
junto ao Ativismo Gordo, na ocasido da morte da cantora Cass Elliot, que faleceu por
gordofobia, por ndo ter acesso a exames e tratamentos para um cancer.

Mulheres gordas desde a década de 1970 nos EUA comecam a se organizar
para pensar ¢ se mobilizar para responder as consequéncias desse tratamento
hostil em suas vidas. O ativismo gordo nasce da morte da vocalista, Cass
Elliot da banda The Mamas & The Papas, que era uma mulher gorda que
vinha sofrendo de muitas dores abdominais e os atendimentos de cuidados
médicos nos hospitais, consultorios eram sempre para que ela emagrecesse, €
quando descobriu um cancer no estdmago era tarde e acabou falecendo. Em
decorréncia dessa morte, mulheres gordas proximas a cantora comegaram a
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se organizar e questionar 0 preconceito contra suas corpas, dores e queixas
(Jimenez-Jimenez, et al, 2023b, p.30).

Por ser estrutural e institucionalizada, a gordofobia ultrapassa as experiéncias pessoais
e transborda na construcdo do conhecimento, ja que as epistemologias que existem sobre
nossas corporeidades sdo patologizantes, medicalizadoras e preconceituosas. Propomos,
através de nossos estudos ativistas e vivéncias, o rompimento de paradigmas violentos com as

pessoas gordas, na construgdo de epistemologias engorduradas.

Feminismo gordo na transformacao social

O feminismo gordo vem despontando na América Latina e no Brasil a passos largos,
com representagdes de muitas corpas e propostas subalternas. Considerando o surgimento de
“novos feminismos”, vamos aprendendo com outros ativismos de mulheres que a mudanga ¢é
possivel, através dos movimentos sociais.

Mulheres gordas latino-americanas comecam a se organizar pela internet € em
coletivos para pensarem e discutirem ferramentas construidas ao longo da vivéncia no mundo
a partir de uma corpa gorda que sofre gordofobia desde sua infancia. A partir de nossas
vivéncias, é possivel reinventar o jeito de estar no mundo. E um processo demorado e lento,
mas existem mulheres como nos, consumindo e fazendo ativismo numa nova proposta de
(re)entender sua corpa gorda em sociedade e a si mesmas, na preocupacdo de recriar saberes
que nao mais patologizem, medicalizem e matem corpas gordas.

O feminismo gordo denuncia, portanto, uma injustiga epist€émica sobre nossas corpas €
se contrapde a estigmatizacdo social dessas mulheres, a patologizag¢do e ao silenciamento, a
perda do acesso a sexualidade como sujeito participante de suas proprias praticas sexuais,
desejos e prazeres.

Levar em consideragdo outros entendimentos, suas contradigdes e as consequéncias de
saberes violentos também ¢ identificar nosso lugar social, nossos pontos de vista e afetacdes,
0 que ¢ muito importante para estar a vontade e confiante na escrita, na pesquisa, na vida.
Nossas histérias importam, a pesquisa/vida/ativismo — como rompimento com o
colonialismo gordofdbico, cisheteronormativo, racista, masculino, machista — propde ruptura
de paradigmas e construgdo de novos saberes, novos mundos. E preciso e estdo acontecendo
dentncias dessas violéncias epistemologicas, propostas epistemologicas a partir desse

entendimento, revisdes do que ja existe, mas, principalmente, um rompimento com essa
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ciéncia colonialista e violenta com os corpos abjetos (Butler, 2016) e uma construgdo de
saberes subalternos que nao sejam violentos com nenhuma corporalidade (Preciado, 2021).

Apryl Williams, bell hooks, Angela Davis, Sueli Carneiro, Lélia Gonzalez, Carla
Akotirene, Thula Pires, entre outras feministas negras, trazem em suas filosofias uma critica
ja bem sistematizada sobre a epistemologia dominante, que, embora travestida de neutra e
universal, ¢ masculina e branca. A constru¢do do “cientifico”, dentro dessa “civilidade”
violenta sobre o conhecimento construido, traz uma ideia de neutralidade, mas o que propoe
sdo opressao, hierarquizacao e violéncias.

Quando bell hooks (2017, p. 86) denuncia que “[...] a lingua padrao esconde os ruidos
da matanca e da conquista”, ela delata a constru¢dao da lingua formal como instrumento de
hierarquizagdo de conhecimentos, nos traz para essa discussdao de construgdo de saberes que
mais violentam do que ensinam, mais destroem do que constroem. Para que serve o conhecer,
se ndo para resistir ao mundo que oprime quem ndo esta dentro da caixa padronizada que € o
sistema capitalista?

E nessa logica que o feminismo gordo propde repensar nossa maneira de usar a
linguagem, ja que ela ¢ violenta: racista, gordofobica, machista, homofobica, transfobica,
sexista, classista, etarista, entre outras brutalidades estio na composi¢do na forma como
escrevemos, falamos, argumentamos. Isso posto, incentivamos a pensarmos no uso da
linguagem, assim como género, raca, classe, sexualidade, deficiéncia, geolocalizacao,
tamanho, idade, profissdo, entre outras interseccionalidades relacionadas as corporalidades
gordas, e a rever o uso de palavras como “obesidade”, “acima do peso”, “excesso de peso” em
nossas escritas, falas, trocas, a menos que sejam usadas com aspas, acompanhadas de uma
analise critica-politica.

O ativismo gordo na internet ¢ importantissimo para essas mulheres, pois € 0 meio em
que se sentem seguras para expor a fragilidade e um pedido de ajuda, escuta e apoio, ja que
falar sobre gordofobia ainda ¢ um tabu em nossa sociedade. Entender nossas corpas de outra
maneira e fazer uso dessa experiéncia para compreender nossa existéncia como politica pode
ser estar mais feliz no mundo.

Estamos falando de um ativismo em busca da transformacao da sociedade por meio da
acdo tanto virtual como presencial, em mobiliza¢des ou acontecimentos nas cidades. Como
vimos, o ativismo antigordofobia, mesmo que timidamente, mas a passos largos, vem
ocupando espaco no mundo virtual e fisico e se posicionando como politico e revolucionario

no que se refere a entender, conhecer e se colocar como mulheres gordas no mundo.
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*O presente trabalho foi realizado com apoio do CNPq, Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Brasil (150533/2022-5).

Referéncias Bibliograficas

ABL — Academia Brasileira de Letras. Novas palavras: gordofobia. Academia Brasileira de
Letras, 2021. Recuperado de:
https://www.academia.org.br/nossa-lingua/nova-palavra/gordofobia.

Anais da Pesquisa Gorda: ativismo, estudo e arte. (2022). Rio de Janeiro (RJ) UFRIJ.
Disponivel em: https://www.even3.com.br/anais/congressopesquisagorda2022/

Assis, L. B. (2022). O ativismo gordo: da militancia a autoetnografia, da voz a educagdo.
(Dissertagao de mestrado). Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo, Centro de Ciéncias da
Educacdo, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis. Recuperado de:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/235707.

Arruda, A. (2021). O peso da midia: as faces da gordofobia. Sdo Paulo: Alameda Editorial.

Ballestrin, L. M. de A. (2017). Feminismos subalternos. Estudos Feministas, 25 (3), pp.
1035-1054.

Barros, M. (2011) Um lugar para ser gorda: afetos, erotismos na sociabilidade entre gordinhas
e seus admiradores. (Dissertacdo de mestrado). UFRJ, Rio de Janeiro. Recuperado de:
https://www.bdtd.uerj.br:8443/handle/1/4382

Butler, J. (2004). Lenguaje, poder e dentidade [Linguagem, poder e identidade]. Madrid:
Sintesis.

Butler, J. (2016). Problemas de género: feminismo e subversao da identidade. Rio de Janeiro:
Civilizacao Brasileira.

Canguilhem, G. (1982). O normal e o patoldgico. 4ed. Rio de Janeiro: Forense Universitéria.

Carneiro, S. A. (2005). 4 construgdo do outro como ndo-ser como fundamento do ser. 2005.
339 f. (Doutorado em Filosofia da Educac¢ao) — FE/USP, Sao Paulo.

Fachim, F. L. (2022) Narrativas sobre o (meu) corpo gordo: estudo autoetnografico rumo a
uma psicologia gorda. (Tese de doutorado). Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo,
Sao Paulo.

Federici, S. (2017). O Caliba e a Bruxa: Mulheres, Corpo ¢ Acumulagao Primitiva. Sao
Paulo: Elefante.

Ferreira, J. (1994). O corpo signico. In Minayo, M. C. S., & Alves, P. C. (Orgs.), Saude e
doenga: um olhar antropologico (pp. 101-112). Rio de Janeiro: Fiocruz. Recuperado de:
http://static.scielo.org/scielobooks/tdj4g/pdf/alves-9788575412763.pdf

14


https://www.academia.org.br/nossa-lingua/nova-palavra/gordofobia
https://www.even3.com.br/anais/congressopesquisagorda2022/
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/235707
https://www.bdtd.uerj.br:8443/handle/1/4382
http://static.scielo.org/scielobooks/tdj4g/pdf/alves-9788575412763.pdf

https://www.blogs.unicamp.br/mulheresnafilosofia

Foucault, M. (1997). Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Petropolis: Vozes.
Foucault, M. (2013). 4 arqueologia do saber. Rio de Janeiro: Forense Universitaria.

Gnecco, C. (2009). Caminos de la arqueologia: de la violencia epistémica a la relacionalidad.
Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi — Ciéncias Humanas, 4 (1), pp. 15-26.

Guattari, F., & Rolnik, S. (1996). Micropolitica: cartografias do desejo. Petropolis: Vozes.

Haraway, D. (1995). Saberes localizados: a questdo da ciéncia para o feminismo e o privilégio
da perspectiva parcial. Cadernos Pagu, (5), pp. 7-41.

Haraway, D. (2016). Antropoceno, capitaloceno, plantationoceno, chthuluceno: fazendo
parentes. Clima Com Cultura Cientifica, 3 (5), pp. 139-146.

hooks, b. (2017). Ensinando a transgredir: a educa¢do como pratica de liberdade. Sao Paulo:
WMF Martins Fontes.

Jimenez-Jimenez, M. L., T. da C., K., & Cerqueira Gomes, M. P. (2024). O “combate” a
“obesidade”: dispositivos de tortura e castigo em nome da saude: torture and punishment
devices in the name of health. Revista Debates Insubmissos, 6 (23), 220-239.

Jimenez-Jimenez, M. L.; Cruz, K. T. da; Merhy, E.; Moreira, R. (2023a). Gordofobia,
fascismo e satde em tempos pandémicos. Revista Metaxy, Rio de Janeiro,
PPDH/NEPP-DH/UFRIJ, V. 4, n. 1, p. 27-45. Disponivel em:

https://revistas.uftj.br/index.php/metaxy

Jimenez-Jimenez, M. L. et al. (2023b). Coordenagdo do grupo de estudos transdisciplinares
das corporalidades gordas — Pesquisa Gorda. Manifesta Gorda. Belo Horizonte: Agéncia de
Iniciativas Cidadas - AIC. Disponivel em:
https://pesquisagordegp.wixsite.com/gordes/lead-collection

Jimenez-Jimenez, M. L. (2020a) Lute como uma gorda: gordofobia, resisténcias e ativismos.
(Tese de doutorado). Programa de Pos-Graduagao em Estudos de Cultura Contemporanea,
Faculdade de Comunica¢do e Artes, Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba.
Disponivel em: https://ri.ufmt.br/handle/1/4081

Jimenez-Jimenez, M. L. (2020b) O corpo gordo feminino como resisténcia! Lute como uma
gorda, Recuperado de:
https://lutecomoumagorda.net/2020/01/14/0-corpo-gordo-feminino-como-resistencia/

Jimenez-Jimenez, M. L. (2021). Gordofobia: injustica epistemoldgica sobre corpos gordos.
Epistemologias do Sul, 4 (D), pp- 144-161. Recuperado de:
https://revistas.unila.edu.br/epistemologiasdosul/article/view/2643/2534

Jimenez-Jimenez, M. L. (2022a). E possivel um feminismo gordo? Lute como uma gorda, 6
ago. Recuperado de:

https://lutecomoumagorda.net/2022/08/06/e-possivel-um-feminismo-gordo/

15


https://revistas.ufrj.br/index.php/metaxy
https://pesquisagordegp.wixsite.com/gordes/lead-collection
https://ri.ufmt.br/handle/1/4081
https://lutecomoumagorda.net/2020/01/14/o-corpo-gordo-feminino-como-resistencia/
https://revistas.unila.edu.br/epistemologiasdosul/article/view/2643/2534
https://lutecomoumagorda.net/2022/08/06/e-possivel-um-feminismo-gordo/

https://www.blogs.unicamp.br/mulheresnafilosofia

Jimenez-Jimenez, M. L., Arruda, A., & Silva, M. (2022b). Feminismo gordo: epistemologias,
saude e midia. CAOS — Revista Eletronica de Ciéncias Sociais, 1 (28), pp. 38-64. Recuperado

de: https://periodicos.ufpb.br/index.php/caos/article/view/61954/35442

Jimenez-Jimenez, M. L., Fachim, F., Gomes, R. S., Melo, M. T. C. C., Andrade, J. B.,
Carpanetti, R. R., & Pilger, C. R. (2022c). Possibilidades em pesquisa gorda: estratégias de
(re)existéncias na producao de saberes fora do eixo. Fermentario, 16, pp. 1-19. Recuperado
de: https://ojs.thce.edu.uy/index.php/fermen/article/view/1524.

Kechiche, A. (2010). Vénus Negra. Producdo de Charles Gillibert, Marin. Karmitz, Nathanaél
Karmitz. Paris.

Lazzarato, M. (2006). As revolugoes do capitalismo: a politica no Império. Rio de Janeiro:
Civilizacao Brasileira.

Mattos, R. (2012). Sobrevivendo ao estigma da gordura. Sao Paulo: Vetor.

Melo, M. T. C.. (2023). “Gordocidio”: uma analise da politica sistémica de morte de pessoas
gordas no Brasil. In Moreira, V., Machado, J., Gomes, C. de. M., Gomes, C., Nunes, C. A. R.,
& Soares, L. R. (Org.), Anais de Artigos Completos do VII CIDHCoimbra 2022 (pp.
349-357).  Campinas:  Brasilica;  Jundiai: Edi¢gdes Brasil. Recuperado  de:
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:us:de77485e-15a6-4b0d-9415-026610c646da

Montalbetti, C. J. L. (2022). Cuerpas gordas de abya yala: colonialidad, racismo y gordofobia,
instituto latino-americano de arte, cultura e historia (ILAACH) UNILA. Disponivel em:
https://dspace.unila.edu.br/handle/123456789/6843;jsessionid=8B79D93D82D93C4E1B1D9
1E4AEFCB7CC

Orbach, S.. (1978). Gordura é uma questdo feminista. Sao Paulo: Record.

Orbach, S. (2012). Susie Orbach: a psicanalista fala sobre a imagem irreal que se criou do
corpo feminino. [Entrevista concedida por telefone a N. Lemos]. 7PM. Agosto de 2012.

Recuperado de: https://revistatrip.uol.com.br/tpm/susie-orbach.

Preciado, P. B. (2021). Regime heteronormativo e patriarcal vai colapsar com revolugdo em
curso, diz Paul Preciado. [Entrevista concedida a N. DeLuca e U. Passos]. Folha de S. Paulo.
Janeiro de 2021. Recuperado de:
https://www].folha.uol.com.br/ilustrissima/2021/01/regime-heteronormativo-e-patriarcal-vai-

colapsar-com-revolucao-em-curso-diz-paul-preciado.shtml.

Rosa, E.,Rocha, B. (2020). Cisheteronormatividade como instituicao total. PET de Filosofia
UFPR, 18 (2), pp- 59-103. Recuperado de:

Santolin, C. B. (2012) O nascimento da obesidade: um estudo genealdgico do discurso
patologizante. (Dissertagdo de mestrado). Universidade Federal de Pelotas, Pelotas.
Recuperado de:
http://guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/123456789/1768/1/Corpo%20textual %20-%20Final.pdf

16


https://periodicos.ufpb.br/index.php/caos/article/view/61954/35442
https://ojs.fhce.edu.uy/index.php/fermen/article/view/1524
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:us:de77485e-f5a6-4b0d-94f5-026610c646da
https://revistatrip.uol.com.br/tpm/susie-orbach
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2021/01/regime-heteronormativo-e-patriarcal-vai-colapsar-com-revolucao-em-curso-diz-paul-preciado.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2021/01/regime-heteronormativo-e-patriarcal-vai-colapsar-com-revolucao-em-curso-diz-paul-preciado.shtml
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:us:fd77089c-90b2-453a-a17e-be6ef659046d
http://guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/123456789/1768/1/Corpo%20textual%20-%20Final.pdf

https://www.blogs.unicamp.br/mulheresnafilosofia

Seixas, C. M., & Birman, J. (2012). O peso do patolédgico: biopolitica e vida nua. Histdria,
Ciéncias, Saude - Manguinhos, 19 (1), pp. 13-26. Recuperado de:
https://www.scielo.br/j/hcsm/a/ HkcSkxYFKZSCWS9sgmrij/?format=pdf&lang=

Scott, J. (1989). Género: uma categoria util para andlise historica. Nova lorque: Columbia
University Press.

Silva, F. P, Baltar, P. & Lourengo, B.. (2018). Colonialidade do saber, dependéncia epistémica
e os limites do conceito de democracia na América Latina. Revista de Estudos e Pesquisas
sobre as Ameéricas, 12 (1), p. 68-87.

Spivak, G. C. (2010). Pode o subalterno falar? Traducdo de Sandra Regina Goulart Almeida,
Marcos Pereira Feitosa e André Pereira Feitosa. Belo Horizonte: Editora UFMG.

Strings, S.. Fearing the black body: the racial origins of fat phobia, 2019.

Para consultar: Pesquisa Gorda Ativista
Aires, A. (2019). De gorda a plus size. Sdo Paulo: Estagdo das Letras e Cores.

Altenhofen, A. M. (2023). Gordofobia obstétrica e corporalidades: experiéncias de gestantes
gordas diante dos entendimentos de obesidade. (Dissertacdo de Mestrado). Programa de
Pés-graduagdo em Antropologia Social. Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/271619

Arandas, L. P. R. de. (2023) 4 emergéncia de uma sociologia gorda como uma sociologia do
transborde: implicagoes das corporalidades gordas para o pensamento contemporadneo. (Tese
de doutorado). Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa.

Balbino, J. (2021). E se um estudo provar que obesidade ndo ¢ doenga? Estado de Minas, 4
ago. Recuperado de:
https://www.em.com.br/app/colunistas/jessica-balbino/2021/08/04/noticia-jessica-balbino,129

2652/e-se-um-estudo-provar-que-obesidade-nao-e-doenca.shtml

Barroso, 1. (2020). Mea culpa: ecos de las teologias feministas para una lectura bastarda del
discurso de la obesidad [Mea culpa: ecos das teologias feministas para uma leitura bastarda
do discurso da obesidade]. [Versao Digital]. Vitoria: Unida. Recuperado de:
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:54adccc2-21ba-38a2-9d9a-4d90

7ef3db9c

Boaventura, M. G. (2023). Vivéncias corporais e alimentares de mulheres negras, gordas e de
periferia durante a pandemia de covid-19: um estudo qualitativo. (Dissertacdo de Mestrado).
Programa de Pods- graduagdo em Alimentos, Nutrigdo ¢ Saude da Faculdade de Nutricdo da
Bahia, da Universidade Federal da Bahia.

Castillo, C. A. (2014). La cerda punk. Ensayos desde un feminismo gordo, lésbiko,

antikapitalista & antiespecista. Valparaiso: GSR. Disponivel em:
https://www.bibliotecafragmentada.org/cerda-punk/

17


https://www.scielo.br/j/hcsm/a/ppGHkc5kxYFKZSCWS9sqmrj/?format=pdf&lang=p
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/271619
https://www.em.com.br/app/colunistas/jessica-balbino/2021/08/04/noticia-jessica-balbino,1292652/e-se-um-estudo-provar-que-obesidade-nao-e-doenca.shtml
https://www.em.com.br/app/colunistas/jessica-balbino/2021/08/04/noticia-jessica-balbino,1292652/e-se-um-estudo-provar-que-obesidade-nao-e-doenca.shtml
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:54a4ccc2-21ba-38a2-9d9a-4d907ef3db9c
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:54a4ccc2-21ba-38a2-9d9a-4d907ef3db9c
https://www.bibliotecafragmentada.org/cerda-punk/

https://www.blogs.unicamp.br/mulheresnafilosofia

Contrera, L.; Cuello, N. (orgs). (2016). Cuerpos sin patrones: resistencias desde las geografias
desmesuradas de la carne. Buenos Aires: Madreselva.

Delgado, M. A. (2021). Devenir gorda: proceso de identificaciones y afectaciones deseantes
[Devir gorda: processo de identificagdes e afetacOes desejantes]. Revista de Estudios de
Genero La Ventana, 6 (3), pp. 217-248. Recuperado de:

http://revistalaventana.cucsh.udg.mx/index.php/LV/article/view/7220

Hernandez, E. B. (2018) 112 kilogramos: la performance como herramienta en el activismo
gordo mexicano, propuesta pedagogica y de produccion realizada del 2015 al 2017 [112
quilogramas: a performance como ferramenta no ativismo gordo mexicano, proposta
pedagogica e de producdo realizada de 2015 a 2017]. (Tese de doutorado). Pés-Graduacao
em Artes e Desenho, UNAM, México.

Magalhaes, F. (2017). Mulheres gordas nuas nas produgdes em arte: absurdas provocagoes.
Semindrio Internacional Fazendo Género, 11; Women’s World Congress, 13, Florianopolis.
Anais [...]. Floriandpolis: UFSC. pp- 1-12. Recuperado de:
http://www.en.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1517917188 ARQUIVO_Absu
rdasProvocacoesfmagalhaes.pdf

Nechar, P. A. (2020). O corpo gordo: uma cartografia do imaginario social. (Tese de
doutorado). Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, Sao Paulo.

Pifieyro, M. (2016). Stop Gordofobia y las panzas subversas. Malaga: Zambra y Baladre.
Rangel, N. F. de A. (2018). O ativismo gordo em campo. politica, identidade e construgdo de

significados. (Dissertagdo de mestrado). Universidade Federal de Santa Catarina,
Florianopolis. Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/205904

Raposo, L. C. (2020). Antigordofobia em perspectiva decolonial. Observatorio das
resisténcias plurais, 17 nov. Recuperado de:
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:caaff019-ed7d-3ecb-9c42-7b571

be2c04f

Santos, J. B. (2022). Investigagoes pesadas: mais de 100 quilos de experiéncias, contradi¢des
e criacdes de saberes gordo na danga. (Tese de Doutorado). Programa de P6s-Graduagdo em
Artes Cénicas, no Centro de Artes da Universidade do Estado de Santa Catarina,
Florianopolis.

Soiib, A. (2022). Finicios: arte-vida gorda em tempos pandémicos. (Tese de doutorado).
Universidade de Brasilia, Brasilia. Disponivel em:

https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UNB_c8e94cab45b773fceebb7al 7cabad77¢c

Souza, S. H. V. (2022). Por um servigo social gordo: a gordofobia como expressao da questao
social. (Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC). Curso de Bacharelado em Servigo Social da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba.

18


http://revistalaventana.cucsh.udg.mx/index.php/LV/article/view/7220
http://www.en.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1517917188_ARQUIVO_AbsurdasProvocacoesfmagalhaes.pdf
http://www.en.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1517917188_ARQUIVO_AbsurdasProvocacoesfmagalhaes.pdf
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/205904
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:caaff019-ed7d-3ecb-9c42-7b571be2c04f
https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:caaff019-ed7d-3ecb-9c42-7b571be2c04f
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UNB_c8e94cab45b773fceebb7a17caba477c

